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 المقدّمة 

) сжЧϦЮϜм сжлвЮϜ Ϟтϼϸ̵ϦЮϜм атЯЛ̵ϦЮϜ ϣтϠϺϝϮм ϢϸмϮ дтЂϲϦ" ИмϼІв ̵дϖTVET Ь̵мввм дтϲжϝвЮϜ ϸ̵ϸЛϦв "ϣУЛЎϦЂвЮϜ ϣтКϝвϦϮъϜ ϤϝϚУЯЮ дϝжϠЮ сТ (

  ϣтвж̵ϦЮϜм рϸϝЊϦЦъϜ дмϝЛ̵ϦЯЮ ϣтϸϝϲ̵ϦъϜ ϢϼϜϾмЮϜм сϠмϼмцϜ ϸϝϲ̵ϦъϜ ЬϠЦ дв ШϼϦІв ̱ЬЪІϠ(BMZ)  ϣЮϝЪмЮϜ ЬϠЦ дв ШϼϦІвЮϜ ИмϼІвЮϜ ϜϺк ϺΖУж̳тм .

) сЮмϸЮϜ дмϝЛ̵ϦЯЮ ϣтжϝвЮцϜGIZ  ̮Ю ЙϠϝ̵ϦЮϜ ЙЂмцϜ ИмϼІвЮϜ двЎ ϸ̵ϸϲв ИмϼІвЪ (BMZ    сжлвЮϜ Ϟтϼϸ̵ϦЮϜм атЯЛ̵ϦЮϜ ϣтϠϺϝϮм ϢϸмϮ дтЂϲϦ" дϜмжЛϠ

) дϝжϠЮ сТ сжЧ̵ϦЮϜмQuA-VET ."( 

мϼІв ̵дϖ  И  дϝжϠЮ сТ ̵сжЧ̵ϦЮϜм ̵сжлвЮϜ Ϟтϼϸ̵ϦЮϜм атЯЛ̵ϦЮϜ ϣтϠϺϝϮм ϢϸмϮ дтЂϲϦ(QuA-VET)  ϭкϝжвЮϜ дв ϣЯЂЯЂ дв ̭ϾϮЪ ϬϝлжвЮϜ ϜϺк ϼ̵мА ϸЦ ̪

) ̭ϝтІ̴цϜ ϤжϼϦжϖм ϣтϺОцϜ ϣКϝжЊ ИϝАЦ сТIoT ̵сжЧ̵ϦЮϜм ̵сжлвЮϜ Ϟтϼϸ̵ϦЮϜ св̵ϸЧв ЬϠЦ дв ϼттϝЛвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ϾтϾЛϦЮ ϣЯвϝІЮϜ иϸмлϮ двЎ ШЮϺм ̪(

 ̵Јϝ϶ЮϜм ̵аϝЛЮϜ-   .дϝжϠЮ сТ Ϟтϼϸ̵ϦЮϜ ϤϝЂ̵Ђϔв дв ϝкϼтОм ̪ϣ̵твмЪϲЮϜ ϼтО Ϥϝв̵ДжвЮϜм ̪ϸкϝЛвЮϜм ̪ЀϼϜϸвЮϜ 

ϼϝ϶ рϼϮт рϺЮϜ Ϟтϼϸ̵ϦЮϜ ШЮϺ сТ ϝвϠ ̪ϢϸмϮЮϜм ФϝЂ̵ϦъϜ ϾтϾЛϦ ск ϬϝлжвЮϜ ЙЎм сТ ϝкϸϝвϦКϜм ϼттϝЛвЮϜ ϼтмАϦЮ ϣ̵тЂтϚ̵ϼЮϜ РϜϸкцϜ оϸϲϖ  Ϭ

) сжлвЮϜм сжЧϦЮϜ атЯЛϦЯЮ ϣ̵вϝЛЮϜ ϣтϼтϸвЮϜ ϼϝАϖDGVTEϣ̵тϠтϼϸ̵ϦЮϜ ϤϜϼ̵ϼЧвЮϜ ϣϠϼϝЧв ϸϝвϦКϜ сТ оϼ϶цϜ РϜϸкцϜ двм .(  оϼП̳ЊЮϜ    Ьϝ϶ϸϖ ск

  ̫сжлвЮϜ Ϟтϼϸ̵ϦЮϜм атЯЛ̵ϦЮϜ аϝДж сТ (ϣтЯ϶Ϝϸ мϒ ϣтϮϼϝ϶ ̭ϜмЂ) ϣжмϼвЮϜ дв ϸтϾвм ϢϸϝтϾм ̫йϦжϝЪв ЙТϼм ϣ̵тϠϺϝϮ ϼϪЪϒ сжлвЮϜ Ϟтϼϸ̵ϦЮϜм атЯЛ̵ϦЮϜ ЬЛϮ

 .ϣКϝж̵ЊЮϜ ϤϝϮϝтϦϲϜ ϣтϠЯϦЮ ЬвЛЮϜ ФмЂ Йв АϠϜм̵ϼЮϜ ϾтϾЛϦм ̫ϼЪϠ̳вЮϜ Ϟϼ̵Ђ̵ϦЮϜ ϤъϸЛв ЬтЯЧϦ мϒ/м ϣЪϼϝІвЮϜ ϤъϸЛв 

лжвЮϜ атвЊϦ ϬϺмвж амЧт .йвтϸЧϦм Ϭϝлжв атвЊϦ ϣ̵тЯвК ϝл̵жϒ пЯК ϝлвтϸЧϦм ϣ̵тϠтϼϸϦ ϤϜϼ̵ϼЧв атвЊϦ ϣ̵тЯвК ϼϝϠϦКϜ дЪв̳тϝ  пЮϖ ϣ̵тЯвЛЮϜ атЂЧϦϠ Ϭ

 :(ϤϝтϝУЪЮϜ пЯК сжϠвЮϜ мϒ) ϤϝϮϼ϶вЮϜ мϲж й̵ϮмвЮϜ ϬϝлжвЮϜ йт̵вЂж дϒ дЪвт ϝв ̯ϝЛв ЬЪІϦ ̪ЌЛϠЮϜ ϝлЎЛϠϠ ϣЯЊ̵Ϧв ЬϲϜϼв ЙϠϼϒ 

¶ а̵̪ЯЛ̵ϦЮϜ омϦϲвм ϢϸмϮ аттЧϦ ϣ̵тУтЪм йв̵ЯЛϦ пЮϖ Јϝ϶ІцϜ ϬϝϦϲт ϝв ϸ̵ϸϲ̳т ϸжϦЂв :сжлвЮϜ ϼϝтЛвЮϜ 

¶ й̪в̵ЯЛϦ пЮϖ Јϝ϶ІцϜ ϬϝϦϲт ϝв ϸ̵ϸϲ̳т ϸжϦЂв :ϤыкϔвЮϜ ϼϝтЛв 

¶ ϣ̫жлвЮϜ ̭Ϝϸц ϜϔУЪ а̵ЯЛϦвЮϜ дϝЪ ϜϺϖ ϝ̵вв ϝкϸЛϠ Х̵ЧϲϦЯЮ ̪а̵ЯЛ̵ϦЮϜ омϦϲвм ϢϸмϮ аттЧϦ ϣ̵тУтЪ ϸ̵ϸϲ̳т ϸжϦЂв :аттЧ̵ϦЮϜ ϼϝтЛв 

¶  ̪свтЯЛϦ ФϝтЂ сТ Ϥы̵кϔвЮϜ ϼттϝЛв аϮϼϦ̳т ϸжϦЂв :̵рмϠϼ̵ϦЮϜ ϼϝтЛвЮϜ 

¶ ϲϜм ϢϸвЮϜм ̪ϣϠмЯАвЮϜ ϸϼϜмвЮϜм ϤϝϚтϠЮϜ ϢϝКϜϼв Йв ̪ϣ̵тв̵ЯЛ̵ϦЮϜм ϣ̵твтЯЛ̵ϦЮϜ ϣАІжчЮ АА϶̳т ϸжϦЂв :свтЯЛ̵ϦЮϜ мϒ сϠтϼϸ̵ϦЮϜ ϼϝтЛвЮϜ ϤϝϮϝтϦ

 .Ь̵кϔ̳вЮϜ ЬЪІϦ сϦ̵ЮϜ ϣтКϼУЮϜ аϝлвЮϜм аϝлвЮϜ ̵ЬЪ Ьмϲ ЬтЊϝУϦ а̵ϸ̳Чтм .дтв̵ЯЛϦвЮϜ 

 :ШЮϺ сТ ϝвϠ ̪ЌϜϼОцϜ дв ϣК̵мжϦв ϣКмвϮвЮ ϬϝлжвЮϜ ϜϺк аϜϸ϶ϦЂϜ дЪвт 

ω дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ ϤϜϼϸЦ ϼтмАϦ йтϮмϦ 

ω ϣ̵тϠтϼϸϦ ϭвϜϼϠ ϸϝ̵вϦКϜ 

ω сжлвЮϜ ϼϝЂвЮϜ ϼтмАϦм ̭ϜϸцϜ аттЧϦ 

ω  ϣв̵ϸЧϦвм ϣ̵тЂϝЂϒ ϣ̵тϠтϼϸϦ ϭвϜϼϠ ϣЛϮϜϼв мϒ ϼтмАϦϠ дмвмЧт дтϺЮϜ Ϟтϼϸ̵ϦЮϜ св̵ϸЧв аКϸ 

ω  иϸтϸϲϦм сЯϠ̲ЧЮϜ а̵ЯЛ̵ϦЮϜ аттЧϦЮ ϼттϝЛв ЙЎм 

ω алϚϝЧϠϦЂϜм алϠтϼϸϦм алУтДмϦм дтУДмвЮϜ ϼϝтϦ϶ъ ЬвЛЮϜ ϞϝϲЊц ϤϝлтϮмϦ атϸЧϦ 

 

) ϣтϝУЪЮϜ ϤϜϸϲм дв ϸмϸϲв ϸϸК Ьмϲ иϼтмАϦ ̵аϦм ϣжлвЮϜ сТ ϤϝЂϼϝввЮϜ ЬЎТϒ мϲж ϼттϝЛвЮϜ ϬϝлжвЮϜ ϜϺк ϸ̵ϸϲт3    пЮϖ5 ϤϜϼϸЧЮϜ ЙвϮϦ сϦ̵ЮϜ (

тм оϼ϶цϜ дК ЬЧϦЂв ЬЪІϠ ϣтϝУЪ Ϣϸϲм ̵ЬЪ аттЧϦ дЪвт .ИϝАЧЮϜ сТ ϝ̯тЮмϸ ϝлϠ РϼϦЛвЮϜ пЯЎ̳УЮϜ ϤϝЂϼϝввЯЮ ϝ̯ЧТм аϝлвЮϜ ̭Ϝϸц ϣϠмЯАвЮϜдЪв 

) ϣУЯϦ϶в дЪϝвϒ сТ ϝлϠϝЂϦЪϜϣтвϝДжъ ̪ϣтвϝДж ϼтО ̪ϣтвϝДж  двЎт ϝ̵вв ̪Ϟтϼϸ̵ϦЮϜ а̵ϸЧв дК ϣ̵ЯЧϦЂв ϣтжлв ϣлϮ ЬϠЦ дв ϤϝтϝУЪЮϜ аттЧϦ ̭ϜϼϮϖ ̵аϦтЂ .(

 .ЬкϔвЮϜ ϼϜϼЦϖ сТм аттЧ̵ϦЮϜ сТ ФϝЂ̵ϦъϜм ϣтТϝУІЮϜм ϣ̵тЦмϪмвЮϜ 

.ϣтжлвЮϜ ϣ̵ϲЊЮϜм ϣвы̵ЂЮϜ ϣвДжϒм ϤϜϸϝІϼϖ Йв ХТϜмϦϦ ̱ϣЧтϼАϠ аϝлвЮϜ ̵аϦϦ дϒ ϞϮт ̪ИмϼІвЮϜ аϮϲ дК ϼДжЮϜ ЌПϠ 
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 تقديم المنهاج
Ђ ̪сϠтϼϸ̵ϦЮϜ ϭвϝжϼϠЮϜ ̭ϝлϦжϜ ϸжК йжϒ ϼϝϠϦКъϜ сТ Ϻ϶цϜ Йв дтϠ̵ϼϸϦвЯЮ ϝлвтϸЧϦм ϝкϼтЂУϦ ϞϮт сϦ̵ЮϜ ϼттϝЛвЮϜ дв ϣКмвϮв мк ϬϝлжвЮϜ ̵аϦт

ЂвЮϜ ϝвк ϣтϠтϼϸ̵ϦЮϜм ϣ̵тмϠϼ̵ϦЮϜ ϼттϝЛвЮϜ ̵дϖ .пЯЎУЮϜ ϤϝЂϼϝввЮϜ ЀЪЛϦ сϦ̵ЮϜ аттЧ̵ϦЮϜ ϼттϝЛв сТ Ϣϸ̵ϸϲвЮϜ ϼттϝЛвЯЮ ϝ̯ЧТм акϼϝϠϦ϶ϜϦ дтϺ̵ЯЮϜ д̶т̲ϸж

ϲм ̵ЬЪ сТ Ϣϸ̵ϸϲвЮϜ ϤϝтϝУЪЮϜ а̵ЯЛϦЮ аϾ̵ыЮϜ аϝЛЮϜ сжвϾЮϜ ϼϝАшϜ ϣ̵тмϠϼ̵ϦЮϜ ϼттϝЛвЮϜ ϸ̵ϸϲϦ .ϬϝлжвЮϜ атϸЧϦ сТ Ϟϼ̵ϸвЮϜ ϝвлвϸ϶ϦЂтЂ  ϝвжтϠ ̪ϣтϝУЪ Ϣϸ

ϒ ϞϮт .Ь̵кϔвм ЈЊ̵϶Ϧв ЬвϝК ЬϠЦ дв аϝлвЮϜ ̭Ϝϸϒ сТ ϢϸвϦЛвЮϜ пЯЎУЮϜ ϤϝЂϼϝввЮϜ ϣ̵тϠтϼϸ̵ϦЮϜ ϼттϝЛвЮϜ ϸ̵ϸϲϦ ϣ̵тϠтϼϸ̵ϦЮϜ ϼттϝЛвЮϜ ϼ̲Ϡ̲ϦЛ̳Ϧ д

ЮϜ а̵ϸЧϦ ϣЛϠϝϦвϠ Ϟ̵ϼϸвЮϜ амЧтЂм .ϣ̵тϠтϼϸ̵ϦЮϜ ϼттϝЛвЮϜ сТ д̵тϠвЮϜ мϲжЮϜ пЯК аϝлвЮϜ дмϸϔтЂ дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дϒ дϝвЎЮ Ϟϼ̵ϸвЯЮ ϤϜϸϝІϼϗЪ сТ дтϠ̵ϼϸϦв

 .Ϟϼ̵ϸϦв ̵ЬЪЮ сжтмЪϦ аттЧϦ ̭Ьв Ьы϶ дв ϤϜϼϸЧЮϜ ϞϝЂϦЪϜ 

 المواد والمرافق اللّزّمة 
Ϻ ̵аϦ сϦ̵ЮϜ ϤϜмϸцϜм ϸϜмвЮϜм ̪(ϣ̵тЯвК ϣ̵тϠтϼϸϦ Єϼм) ϣвϾ̵ыЮϜ ХТϜϼвЮϜ ϼтТмϦ рϼмϼЎЮϜ дв ̪̱ϞЂϝжв ЬЪІϠ ̵сϠтϼϸ̵ϦЮϜ ϼ̵ϼЧ̳вЮϜ атϸЧϦЮ ϝлУЊмм ϝкϼЪ

 ̵ϸЛвЮϜ мϒ ϬϺϝвжЮϜ дмЪϦ ъϒ ϞϮтм .ϣжлвЮϜ сТ ϝ̯тЮϝϲ аϸ϶ϦЂϦ сϦ̵ЮϜ ШЯϦ ϸϜмвЮϜм ϤϜмϸцϜ дмЪϦ дϒ ϞϮт .ϣ̵тϠтϼϸ̵ϦЮϜ ϼттϝЛвЮϜ сТ алУЮϜ пЮϖ ϣТϸϝк ϤϜ

.ϣжлвЮϜ аϝлв ϣЂϼϝвв пЯК ϸКϝЂϦм РϸлϦ ϸϜмвм ϤϜмϸϒ дмЪϦ дϒ ϞϮт ЬϠ ̪АЧТ 

ϸцϜ ̵ϸ̲Л̳Ϧ ̪сЮϝ̵ϦЮϝϠм .дϝЪвшϜ ϼϸЦ ϣ̵тЯЛУЮϜ ЬвЛЮϜ РмϼД ϣ̵тЧтϠА̵ϦЮϜ дтϼϝв̵ϦЮϜ йϠІ̳Ϧ дϒ ϣжлвЮϜ ϤϜϼϸЦ а̵ЯЛϦЮ ϣϠЂжЮϝϠ рϼмϼЎЮϜ дв  ШЮϺЪм ̪ϸϜмвЮϜм ϤϜм

тϼϝвϦ ϝлтЯϦ ̪Ϟ̵ϼϸвЮϜ ЬϠЦ дв ЬвЛЮϜ ϤϝтжЧϦ ϱтЎмϦЮ ϝ̯тЂϝЂϒ ϝ̯АϼІ ̵̪сЧтϠА̵ϦЮϜ Ϟтϼϸ̵ϦЮϜ дϝЪв ЈмЊ϶Ϡ ϣв̵ϸЧвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜ дмв̵ЯЛϦвЮϜ ϝлϠ амЧт д

шϝϠ .сЧтЧϲ сЯвК ϞтϼϸϦ дϝвЎЮ ϣ̵тϠтϼϸ̵ϦЮϜ ϼттϝЛвЮϜ сТ ϼмЪϺв мк ϝвЪ ϸϜмвЮϜм ϤϜмϸцϜ ϸϸК аϜϼϦϲϜ ϞϮт йжϒ ϝ̯Ўтϒ сжЛт ϜϺкм .алЂУжϓϠ  ϣТϝЎ

т ъ сϦ̵ЮϜ ϤϝтЯвЛЮϜм ϤϜ̭ϜϼϮшϜ ϼ̵мЊϦ пЯК дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ ϢϸКϝЂвЮ ϣтϼЊϠЮϜм ϣтЛвЂЮϜ ϸϜмвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ϞϮт ̪ШЮϺ пЮϖ .ϝлϦЂϼϝвв мϒ ϝлϲтЎмϦ дЪв 

 مقاربتا التعّليم والتعّلمّ 

ϼϝввЮϜм РϝІϦЪыЮ Ϟ̵ϼϸϦвЯЮ ϣ̵тжϝЪвшϜ дв дЪвв ϼϸЦ ϼϠЪϒ ϝлЮы϶ дв ϼ̵Тмт ϣ̵тЪϼϝІϦ ϣ̵тв̵ЯЛϦм ϣ̵твтЯЛϦ ϣϠϼϝЧв Ϟϼ̵ϸвЮϜ ϼϝϦ϶т дϒ ϞϮт сПϠжтм .ϣЂ

 сЧтЧϲЮϜ аЮϝЛЮϜ сТ ϣ̵тЧтϠА̵ϦЮϜ дтϼϝв̵ϦЮϜ дК ̯ыЎТ ϣІЦϝжвЮϜ Ьы϶ дв йϦϜϼϝлв ϣтвжϦ сТ ϣЮϝ̵ЛУЮϜ ϣЪϼϝІвЮϜ пЯК Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЙтϮІϦ .ЬвЛЮϜ ϣІϼмЮ 

 :сЯт ϝвϠ Ϟтϼϸ̵ϦЯЮ ϝлтТ ϞмОϼвЮϜ ϣ̵твтЯЛ̵ϦЮϜ ϣϠϼϝЧвЮϜ аЂ̵ϦϦм 

ω  ̫ϤϝКмвϮв сТ ЙтϼϝІвЮϜ пЯК аϚϝЧЮϜ ЬвЛЮϜм сЯвЛЮϜ йтϮм̵ϦЮϜ пЮϖ атЯЛ̵ϦЮϜ ϸжϦЂт 

ω с̫жтмЪϦЮϜ аттЧ̵ϦЮϜ ϣЦϼм аϜϸ϶ϦЂϝϠ Ϣϼ̵ϼЪϦв ϣЛϮϜϼ ϣтϺПϦϠ ϣ̵тв̵ЯЛ̵ϦЮϜ ϢϼϠ϶ЮϜ ϸІϼϦЂϦ 

ω ϣ̵̫тЛЦϜм Ϥъϝϲм ЬвК ЬЪϝІв ЀϝЂϒ пЯК ШЮϺм дϜϸтвЮϜ Ьмϲ ̪ϼтϠЪ ̵̱ϸϲ пЮϖ ̪атЯЛ̵ϦЮϜ ϼмϲвϦт 

 :сЯт ϝв ЬвІϦ ϣ̵тϠтϼϸϦ ϣ̵А϶ ЙЎмЮ ЀϝЂϓЪ сϠтϼϸ̵ϦЮϜ ϼϝтЛвЮϜ аϸ϶ϦЂ̳т ̪ШЮϺ пЯК ̯ϢмыКм 

ω  ̫ϣ̵влвм омϦϲв ̵ЬЪЮ Ϟтϼϸ̵ϦЮϜ ϤЦм дв ϣϠЂϝжвЮϜ Ϣ̵ϸвЮϜ ЈтЊ϶Ϧ Йв ̪сжвϾЮϜ ЬмϸϮЮϜ 

ω  .(ϣЪϼІ мϒ ЬвК ϣІϼм мϒ ϞтϼϸϦ ϾЪϼв/ϣЂϼϸв сТ РЊ) Ϟтϼϸ̵ϦЯЮ ϞЂϝжв дϝЪв пЮϖ ϣ̵влвм омϦϲв ̵ЬЪ ϸϝжЂϖ 

 التقّييم
вЎтЂ .ЬвЛЮϜ сТ ̱Ьϝ̵ЛТ ̱̭Ϝϸц ϣвϾ̵ыЮϜ ϤϜϼϸЧЮϜ алтϸЮ ϤжϝЪ ϜϺϖ ϝв ϸтϸϲϦЮ ϸϜϼТцϜ аттЧϦ ШЮϺ ϸЛϠ ̵аϦтЂ ̪аттЧ̵ϦЮϜ ϼттϝЛв пЯК ̯̭ϝжϠ дв дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ аттЧϦ д

 ̵ϸЧ̳вЮϜ Ϟтϼϸ̵ϦЮϜ çϢϸмϮè дϓІϠ Ϟтϼϸ̵ϦЮϜ а̵ϸЧ̳в пЮϖ ϣЛϮϜϼ ϣтϺПϦ атϸЧϦ ̪Ϟтϼϸ̵ϦЮϜ а̵ϸЧв дК ̵̱ЬЧϦЂв ̵̱сжлв ̱дϝтЪ ЬϠЦ.а 
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 المعايير  1

 المعيار المهني  1.1

ISCO-08 code: 9412 

 مساعد طباخ 
 ̵сжлвЮϜ ϼϝтЛвЮϜ 

 مساعد طباخ 

 ЬЂО ЬϪв аϝлв ϺтУжϦ Ьы϶ дв ϤϝϠϮмЮϜ ϼтЎϲϦ сТ дт϶ϝϠАЮϜм ϢϝлАЮϜ аКϸ ϣжлвЮϜ иϺк ЬвІϦ Ϥϝж̵мЪвЮϜ   аϜϾϦЮъϜ Йв ̪ϝлАЯ϶м ϝлжϾмм ϝлвϼТм ϝлЛтАЧϦм ϝкϼтІЧϦм

 ϣтϾмлϮ дϝвЎм ̪̭ϜϺПЮϜ ϣвыЂм ϣТϝДжЮϜ ϼттϝЛвϠϤϝж̵мЪвЮϜ  .атϸЧϦЮϜм слАЯЮ 

 التوّصيف العنصر  العمليةّ

  ϣ̵тЂϝЂцϜ ФϝϠАцϜ ϼтЎϲϦ  Ϭϼ϶̳вЮϜ   РтДжϦϤϝж̵мЪвЮϜ    ϢϾкϝϮ дмЪϦЮ ЈЊϲ пЮϖ ϝлвтЂЧϦм ϝкϼтЎϲϦм
атϸЧϦЮϜ мϒ слАЯЮ 

 ϣ̵тКϼУЮϜ ϣ̵тЯвЛЮϜ 

 

м ϸϜмвЮϜм ϵϠАвЮϜ ϤϜмϸϒ ϼϝтϦ϶ϜϤϝж̵мЪвЮϜ  ϣвϾыЮϜ 

 ϼтЎϲϦ Ϥϝж̵мЪвЮϜ  слАЯЮ аϝ϶ЮϜ 

 сЂϝЂцϜ ФϝϠАцϜ ϼтЎϲϦ сТ скϝАЮϜ ϢϸКϝЂв 

 ЬвЛЮϜ дв ̭ϝлϦжъϜ ϸЛϠ ϵϠАвЮϜ ФыОϖ аϝлв ϺтУжϦ 

 Ь϶ϸ̳вЮϜ Ϥϝж̵мЪвЮϜ  ϣТϝДжЮϜ ϼттϝЛв ̪ϣтвмтЮϜ аϝЛАЮϜ ϣвϚϝЦ ̪ϵϠАвЮϜ ϤϜмϸϒ ̪аϝ϶ЮϜ 

 ϸϼϜмвЮϜ   ̪ЀϝтЧЮϜ ϤϜмϸϒ ̪ϣтКмϒ ̪ЙтАЧϦЮϜ ϰϜмЮϒ ̪ϤϜϼϝ̵ІЦ ̪ϵϠАвЮϜ дтЪϝЪЂ

) ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝвϲЮϜ ϤϜϸЛвPPEатЧЛϦЮϜ ϤϝвϾЯϦЂв ̪( 

 

  



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 معيار الكفاية   1.2

ISCO-08 code: 9412 

 مساعد طباخ 

  ϣтϝУЪЮϜ ϼϝтЛв 

 مساعد طباخ 

УЪЮϜ Ј϶ІЮϜ дмЪт дϒ ϞϮтм ЬЂО ЬϪв аϝлв ϺтУжϦ Ьы϶ дв ϤϝϠϮмЮϜ ϼтЎϲϦ сТ дт϶ϝϠАЮϜм ϢϝлАЮϜ аКϸ пЯК Ϝ̯ϼϸϝЦ ̭Ϥϝж̵мЪвЮϜ  ϝлвϼТм ϝлЛтАЧϦм ϝкϼтІЧϦм

  ϣтϾмлϮ дϝвЎм ̪̭ϜϺПЮϜ ϣвыЂм ϣТϝДжЮϜ ϼттϝЛвϠ аϜϾϦЮъϜ Йв ̪ϝлАЯ϶м ϝлжϾммϤϝж̵мЪвЮϜ   .атϸЧϦЮϜм слАЯЮ 

 وحدة الكفاية
 الكفاية /القدرة

 المخرج التعّلمّي
 المعارف

CU1 

 ϤϜмϸϒ ϼϝтϦ϶Ϝ  ϵϠАвЮϜ

 ϦϝвϾЯϦЂвмй  ϦϝжмЪвмй   

 ЬвЛЮϜ ϣЧАжв РтДжϦ 

 ϼАϝ϶в рϒ ϸмϮм дв Х̵ЧϲϦЮϜ 

 ϣтЊ϶ІЮϜ ϣТϝДжЮϜ ϤϝЂϼϝвв ХтϠАϦ 

 ϵϠАвЮϜ ϤϜϸЛвм ϤϜмϸϒ ϼтЎϲϦ 

 ϾϼТ Ϥϝж̵мЪвЮϜ 

ϵϠАвЮϜ сТ ЬвЛЮϜ ϤϝАϲв атДжϦ 

 ϣУЯϦ϶вЮϜ ϤϝϪ̵мЯвЮϜм ϼАϝ϶вЮϜ ИϜмжϒ 

  ЬϚϝЂмм ϣтжлвЮϜ ЀϠывЮϜ ̪ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝвϲЮϜ ϤϜϸЛв

 ϣтϝЦмЮϜ 

 ̭ ϜϺПЮϜ ϣвыЂ ϤϝЂϼϝвв 

ϣтϚϝтвтЪЮϜ ϤϝУДжвЮϜм атЧЛϦЮϜ ϤϜмϸϒ 

 ϢϸтϮЮϜ ϣТϝДжЮϜ ϤϝЂϼϝвв 

ϝлϦϝвϜϸ϶ϦЂϜм ϣтЂϝЂцϜ ϵϠАвЮϜ ϤϜмϸϒ 

 ̯ъ̵мϒ аϸ϶ϦЂ̳т ̯ъ̵мϒ ϸϼϜмЮϜ) дмϾ϶вЮϜ ϼтмϸϦ ϘϸϝϠвFIFO ( 

 ϵϠАвЮϜ сТ ЬвЛЮϜ ϼтЂ атДжϦ 

CU2 

 ϼтЎϲϦ Ϥϝж̵мЪвЮϜ   аϝ϶ЮϜ

 слАЯЮ 

 ϤϜмϼЎ϶ЮϜм йЪϜмУЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ 

 ШϝвЂцϜм ̪дϮϜмϸЮϜм ̪ϣϚтжЮϜ амϲЯЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ 

дϾм  Ϥϝж̵мЪвЮϜ ϣЯϚϝЂЮϜм ϣТϝϮЮϜ  

 ЙтАЧϦЮϜ ϤϝтжЧϦ 

 ЀϝтЧЮϜ ϤϜмϸϒ аϜϸ϶ϦЂϜ 

 ϣϚтжЮϜ ϣтжϜмтϲЮϜ ϤϝϮϦжвЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ сТ ϣжвϐ ϤϝЂϼϝвв 

 сТ Ϩм̵ЯϦЮϜм РЯϦЮϜ ϤϜϼІϔвϤϝж̵мЪвЮϜ  аϝ϶ЮϜ 

  сТ ЀϝтЧЮϜ ϤϜмϸϒм дтϾϜмвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ϤъϝϮвм ИϜмжϒ

ϵϠАвЮϜ 

CU3 

  сТ скϝАЮϜ ϢϸКϝЂв

 ϣтЂϝЂцϜ ФϝϠАцϜ ϼтЎϲϦ 

 АЯ϶ Ϥϝж̵мЪвЮϜ 

 (дттϾϦЮϜ ШЮϺ сТ ϝвϠ) ФϝϠАцϜ атϸЧϦ 

") ХϠЂвЮϜ ϾтлϮϦЮϜ сТ ϢϸКϝЂвЮϜ ϣтЮмцϜ ϤϜϼтЎϲϦЮϜ  "

mise en place ( 

  мϒ ϸтЮϝϠ АЯ϶ЮϜ ̪ХУ϶ЮϜ ̵̪сАЮϜ) ϣтЂϝЂцϜ АЯ϶ЮϜ ФϼА

 (ϣЦϝ̵У϶ЮϜ 

 аϝЛАЮϜ ϼтЎϲϦ ̭ϝжϪϒ ϣвыЂЮϜм ϣТϝДжЮϜ ϸКϜмЦ 

АЮϜ ФϼАЮϜ ̪ϼт϶ϠϦЮϜ ̪ХЯЂЮϜ) ϣтЂϝЂцϜ сл  ̪сЯЧЮϜ ̪̭ϜмІ

ϱтмІϦЮϜ ̪йтϾтϼϠЮϜ ̪̭сАϠЮϜ ϵϠАЮϜ ̪йтІмϠЮϜ ̪ϾϠ϶ЮϜ -

йтϦмЂЮϜ ( 

 аϝЛАЮϜ атϸЧϦ ϤϜмϸϒм ϣжтϾЮϜ ИϜмжϒ 

ϵϠАвЮϜ сТ ϣϲЊЮϜм ϣТϝДжЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮϖ 

  ЬϪв)  ϢϼтПЊЮϜ  ϣтϚϝϠϼлЪЮϜ  ϢϾлϮчЮ  двфϜ  аϜϸ϶ϦЂъϜ

 ̪ϤϝАы϶ЮϜаϝЛАЮϜ ϼтЎϲϦ ϤϜмϸϒ ( 

CU4 

 ϵϠАвЮϜ ФыОϖ аϝлв ϺтУжϦ 

сжϜмцϜм ϤϜϸЛвЮϜ РтДжϦ 

 ЬвЛЮϜ ϣЧАжв РтДжϦ 

ϼ̵Ўϲ̳вЮϜ аϝЛАЮϜ пЯК ϤϝЧЊЯв ЙЎм 

 дтϾ϶ϦϤϝж̵мЪвЮϜ  ϣвϸ϶ϦЂ̳вЮϜ ϼтО мϒ ϣтЧϠϦвЮϜ 

 

ϝлϦϝвϜϸ϶ϦЂϜм атЧЛϦЮϜм РтДжϦЯЮ ϢϸвϦЛвЮϜ ϸϜмвЮϜ 

 ϣтϲЊЮϜ ϱϚϜмЯЮϜм ϤϝтϝУжЮϜ ϾϼТ ϤϜ̭ϜϼϮϖ 

  ϣтϺОцϜ ϤϝЧЊЯв ЙЎм ϼттϝЛв 

аϝДж FIFO  ϣтϺОцϜ дтϾ϶ϦЮ (̯ъмϒ аϸ϶ϦЂ̳т ̯ъмϒ ϸϼϜмЮϜ) 

 ϢϸвϮвЮϜм ̪ϢϸϼϠвЮϜм ̪ϣТϝϮЮϜ ϸϜмвЮϜ дтϾ϶Ϧ АмϼІ 
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  ϣЊϝ϶ЮϜ ϣтϚϝтвтЪЮϜ ϸϜмвЮϜ Йв ЬвϝЛϦЯЮ ϣвыЂЮϜ ϤϜϸϝІϼϖ

  ЙЎмм  ̪ϣтЊ϶ІЮϜ  ϣтϝвϲЮϜ  ϤϜϸЛв  ЬϪв)  РтДжϦЮϝϠ

 (ϤϝЧЊЯвЮϜ 
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 معيار التقّييم  1.3

ISCO-08 code: 9412 

 مساعد طباخ 

 معيار التقييم

 مساعد طباخ 

 УЪЮϜ Ј϶ІЮϜ дмЪт дϒ ϞϮтм ЬЂО ЬϪв аϝлв ϺтУжϦ Ьы϶ дв ϤϝϠϮмЮϜ ϼтЎϲϦ сТ дт϶ϝϠАЮϜм ϢϝлАЮϜ аКϸ пЯК Ϝ̯ϼϸϝЦ ̭ Ϥϝж̵мЪвЮϜ   ϝкϼтІЧϦм

 ϣ̵тϾмлϮ дϝвЎм ̪̭ϜϺПЮϜ ϣвыЂм ϣТϝДжЮϜ ϼттϝЛвϠ аϜϾϦЮъϜ Йв ̪ϝлАЯ϶м ϝлжϾмм ϝлвϼТм ϝлЛтАЧϦм Ϥϝж̵мЪвЮϜ .атϸЧϦЮϜм слАЯЮ 

 йϦϝж̵мЪвм йϦϝвϾЯϦЂвм ϵϠАвЮϜ ϤϜмϸϒ ϼϝтϦ϶Ϝ  1وحدة الكفاية 

معايير التقّييم ومؤشرات 

 أدائه 

  ϣЧ̵ЯЛϦвЮϜ ϣ̵тв̵ЯЛ̵ϦЮϜ ϤϝϮϼ϶вЮϜ /ϤϜϼϸЧЮϜ ЙтвϮ сТ пЯЎУЮϜ ϤϝЂϼϝввЯЮ ϝ̯ЧϠϝАв ̯̭Ϝϸϒ ϼлДϒ ϜϺϖ Ϝ̯ϔУЪ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼ̲Ϡ̲ϦЛ̳т

сЯт ϝвϠ: ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜ̵ϸЛв ̭ϜϸϦϼϜ (Ϭ ̪ϼАϝ϶вЮϜ ϸмϮм дв Х̵ЧϲϦЮϜ (Ϟ ̪ЬвЛЮϜ ϣЧАжв РтДжϦ (ϒ (PPE) ̪

 ϾϼТ (м ̪ϵϠАвЮϜ ϤϜ̵ϸЛвм ϤϜмϸϒ ϼтЎϲϦ (̮к ̪ϣтЊ϶ІЮϜ ϣТϝДжЮϜ ϤϝЂϼϝвв ХтϠАϦ (ϸϤϝж̵мЪвЮϜ  атДжϦ (Ͼ ̪

 ϾмϝϮϦϦ ъ Ϣ̵ϸв сТ ШЮϺм ̪ϵϠАвЮϜ сТ ЬвЛЮϜ Ϥϝ̵Аϲв30   .ϣКϝЂ 

 عمليةّ التقّييم 

  ϣЧАжв мϒ рϼϝϮϦ ϵϠАв :аттЧϦЮϜ дϝЪв ϣтϺОϒ ϣКϝжЊ . 

пЯК ϢϼϸЧЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼлД̳т: 

 ϼАϝ϶вЮϜ ϸмϮм дв Х̵ЧϲϦЮϜ ъ / аЛж 

ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜ̵ϸЛв ̭ϜϸϦϼϜ ъ / аЛж (PPE) 

 ϣтЊ϶ІЮϜ ϣТϝДжЮϜ ϤϝЂϼϝвв ХтϠАϦ ъ / аЛж 

ϵϠАвЮϜ ϤϜ̵ϸЛвм ϤϜмϸϒ ϼтЎϲϦ ъ / аЛж 

 ϾϼТ ъ / аЛж Ϥϝж̵мЪвЮϜ 

ϵϠАвЮϜ сТ ЬвЛЮϜ Ϥϝ̵Аϲв атДжϦ ъ / аЛж  

 

 ϼтЎϲϦ Ϥϝж̵мЪвЮϜ   слАЯЮ аϝ϶ЮϜ  2وحدة الكفاية 

معايير التقّييم ومؤشرات 

 أدائه 

  ϣЧ̵ЯЛϦвЮϜ ϣ̵тв̵ЯЛ̵ϦЮϜ ϤϝϮϼ϶вЮϜ /ϤϜϼϸЧЮϜ ЙтвϮ сТ пЯЎУЮϜ ϤϝЂϼϝввЯЮ ϝ̯ЧϠϝАв ̯̭Ϝϸϒ ϼлДϒ ϜϺϖ Ϝ̯ϔУЪ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼ̲Ϡ̲ϦЛ̳т

сЯт ϝвϠ:   ЀϝтЦ (Ϭ ̪ШϝвЂцϜм дϮϜмϸЮϜм ϣϚтжЮϜ амϲЯЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ (Ϟ ̪ϤϜмϼЎ϶ЮϜм йЪϜмУЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ (ϒ

Ϥϝж̵мЪвЮϜ  ϾмϝϮϦϦ ъ Ϣ̵ϸв сТ ШЮϺм ̪ϣЯϚϝЂЮϜм ϣТϝϮЮϜ30  .ϣКϝЂ 

 عمليةّ التقّييم 

  ϣЧАжв мϒ рϼϝϮϦ ϵϠАв :аттЧϦЮϜ дϝЪв ϣтϺОϒ ϣКϝжЊ . 

пЯК ϢϼϸЧЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼлД̳т: 

 ϤϜмϼЎ϶ЮϜм йЪϜмУЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ ъ / аЛж 

 ШϝвЂцϜм ̪дϮϜмϸЮϜм ̪ϣϚтжЮϜ амϲЯЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ ъ / аЛж 

 ЀϝтЦ ъ / аЛж Ϥϝж̵мЪвЮϜ ϣЯϚϝЂЮϜм ϣТϝϮЮϜ 

 

 

 ϣтЂϝЂцϜ ФϝϠАцϜ ϼтЎϲϦ сТ скϝАЮϜ ϢϸКϝЂв  3وحدة الكفاية 

معايير التقّييم ومؤشرات 

 أدائه  

  ϣЧ̵ЯЛϦвЮϜ ϣ̵тв̵ЯЛ̵ϦЮϜ ϤϝϮϼ϶вЮϜ /ϤϜϼϸЧЮϜ ЙтвϮ сТ пЯЎУЮϜ ϤϝЂϼϝввЯЮ ϝ̯ЧϠϝАв ̯̭Ϝϸϒ ϼлДϒ ϜϺϖ Ϝ̯ϔУЪ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼ̲Ϡ̲ϦЛ̳т

 АЯ϶ (ϒ сЯт ϝвϠϤϝж̵мЪвЮϜ  ХϠЂвЮϜ ϾтлϮϦЮϜ сТ ϢϸКϝЂвЮϜ (Ϭ ̪(дттϾϦЮϜ ШЮϺ сТ ϝвϠ) ФϝϠАцϜ атϸЧϦ (Ϟ ̪

") ϣтЮмцϜ ϤϜϼтЎϲϦЮϜ  "mise en place ϾмϝϮϦϦ ъ Ϣ̵ϸв сТ ШЮϺм (30  .ϣКϝЂ 

 . ϣЧАжв мϒ рϼϝϮϦ ϵϠАв :аттЧϦЮϜ дϝЪв ϣтϺОϒ ϣКϝжЊ   عمليةّ التقّييم 

 АЯ϶ ъ / аЛж Ϥϝж̵мЪвЮϜ 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 (дттϾϦЮϜ ШЮϺ сТ ϝвϠ) ФϝϠАцϜ атϸЧϦ ъ / аЛж 

") ХϠЂвЮϜ ϾтлϮϦЮϜ сТ ϢϸКϝЂвЮϜ ъ / аЛж ϣтЮмцϜ ϤϜϼтЎϲϦЮϜ  "mise en place ( 

 

 ϵϠАвЮϜ ФыОϖ аϝлв ϺтУжϦ  4وحدة الكفاية 

معايير التقّييم ومؤشرات 

 أدائه  

  ϣЧ̵ЯЛϦвЮϜ ϣ̵тв̵ЯЛ̵ϦЮϜ ϤϝϮϼ϶вЮϜ /ϤϜϼϸЧЮϜ ЙтвϮ сТ пЯЎУЮϜ ϤϝЂϼϝввЯЮ ϝ̯ЧϠϝАв ̯̭Ϝϸϒ ϼлДϒ ϜϺϖ Ϝ̯ϔУЪ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼ̲Ϡ̲ϦЛ̳т

  (ϸ ̪ϼ̵Ўϲ̳вЮϜ аϝЛАЮϜ пЯК ϤϝЧЊЯв ЙЎм (Ϭ ̪ЬвЛЮϜ ϣЧАжв РтДжϦ (Ϟ ̪сжϜмцϜм ϤϜϸЛвЮϜ РтДжϦ (ϒ :сЯт ϝвϠ

 дтϾ϶ϦϤϝж̵мЪвЮϜ  ϾмϝϮϦϦ ъ Ϣ̵ϸв сТ ШЮϺм ϣвϸ϶ϦЂ̳вЮϜ ϼтО мϒ ϣтЧϠϦвЮϜ30  .ϣКϝЂ 

 . ϣЧАжв мϒ рϼϝϮϦ ϵϠАв :аттЧϦЮϜ дϝЪв ϣтϺОϒ ϣКϝжЊ   عمليةّ التقّييم 

сжϜмцϜм ϤϜϸЛвЮϜ РтДжϦ ъ / аЛж 

 ЬвЛЮϜ ϣЧАжв РтДжϦ ъ / аЛж 

 ϼ̵Ўϲ̳вЮϜ аϝЛАЮϜ пЯК ϤϝЧЊЯв ЙЎм ъ / аЛж 

 дтϾ϶Ϧ ъ / аЛж Ϥϝж̵мЪвЮϜ  ϣвϸ϶ϦЂ̳вЮϜ ϼтО мϒ ϣтЧϠϦвЮϜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 المعيار الترّبويّ  1.4

ISCO-08 code: 9412  

 مساعد الطباخ 

 рмϠϼϦЮϜ ϼϝтЛвЮϜ 

 مساعد الطباخ 

сжлвЮϜ ϼϝтЛвЮϜ   ЬЂО ЬϪв аϝлв ϺтУжϦ Ьы϶ дв ϤϝϠϮмЮϜ ϼтЎϲϦ сТ дт϶ϝϠАЮϜм ϢϝлАЮϜ аКϸ ϣжлвЮϜ иϺк ЬвІϦ

Ϥϝж̵мЪвЮϜ   ϣвыЂм ϣТϝДжЮϜ ϼттϝЛвϠ аϜϾϦЮъϜ Йв ̪ϝлАЯ϶м ϝлжϾмм ϝлвϼТм ϝлЛтАЧϦм ϝкϼтІЧϦм

 ϣтϾмлϮ дϝвЎм ̪̭ϜϺПЮϜ Ϥϝж̵мЪвЮϜ .атϸЧϦЮϜм слАЯЮ 

 аттЧ̵ϦЮϜ ϼϝтЛв  УЪЮϜ Ј϶ІЮϜ дмЪт дϒ ϞϮтм  Ьы϶ дв ϤϝϠϮмЮϜ ϼтЎϲϦ сТ дт϶ϝϠАЮϜм ϢϝлАЮϜ аКϸ пЯК Ϝ̯ϼϸϝЦ ̭

  ЬЂО ЬϪв аϝлв ϺтУжϦϤϝж̵мЪвЮϜ   ϼттϝЛвϠ аϜϾϦЮъϜ Йв ̪ϝлАЯ϶м ϝлжϾмм ϝлвϼТм ϝлЛтАЧϦм ϝкϼтІЧϦм

 ϣ̵тϾмлϮ дϝвЎм ̪̭ϜϺПЮϜ ϣвыЂм ϣТϝДжЮϜϤϝж̵мЪвЮϜ  .атϸЧϦЮϜм слАЯЮ 

 ϣ̵вϝК ϣϲвЮ   ϼтЎϲϦ сТ дт϶ϝϠАЮϜм ϢϝлАЮϜ аКϸ пЯК Ϝ̯ϼϸϝЦ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ дмЪтЂ сϠтϼϸϦЮϜ ϼ̵ϼЧвЮϜ аϝвϦϖ ϸжК

 ЬЂО ЬϪв аϝлв ϺтУжϦ Ьы϶ дв ϤϝϠϮмЮϜϤϝж̵мЪвЮϜ    ̪ϝлАЯ϶м ϝлжϾмм ϝлвϼТм ϝлЛтАЧϦм ϝкϼтІЧϦм

 ϣ̵тϾмлϮ дϝвЎм ̪̭ϜϺПЮϜ ϣвыЂм ϣТϝДжЮϜ ϼттϝЛвϠ аϜϾϦЮъϜ Йв Ϥϝж̵мЪвЮϜ .атϸЧϦЮϜм слАЯЮ 

ϤϝтϝУЪЮϜ CU1 йϦϝж̵мЪвм йϦϝвϾЯϦЂвм ϵϠАвЮϜ ϤϜмϸϒ ϼϝтϦ϶Ϝ :  

CU2  ϼтЎϲϦ :Ϥϝж̵мЪвЮϜ слАЯЮ аϝ϶ЮϜ  

CU3 ϣтЂϝЂцϜ ФϝϠАцϜ ϼтЎϲϦ сТ скϝАЮϜ ϢϸКϝЂв : 

CU4ϵϠАвЮϜ ФыОϖ аϝлв ϺтУжϦ : 

 РϼϝЛвЮϜ  ϣтϚϜϺПЮϜ ϤϝϪ̴̵мЯвЮϜм ϼАϝ϶вЮϜ дв ϣУЯϦ϶вЮϜ ИϜмжцϜ 

 ЬϸϝϠϦвЮϜ Ϩм̵ЯϦЮϜ ϼАϝ϶в 

ϣтжлвЮϜ ЀϠывЮϜм ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜ̵ϸЛв 

 ̭ ϜϺПЮϜ ϣвыЂ ϤϝЂϼϝвв 

 Ϣϸ̵тϮЮϜ ϣТϝДжЮϜ ϤϝЂϼϝвв 

ϝлϦϝвϜϸ϶ϦЂϜм ϣтЂϝЂцϜ ϵϠАвЮϜ ϤϜмϸϒ 

дмϾ϶вЮϜ ϼтмϸϦ ϘϸϝϠв ) ̯ъ̵мϒ аϸ϶ϦЂ̳т ̯ъ̵мϒ ϸϼϜмЮϜ  FIFO ( 

 Ϣϸ̵вϮвЮϜм Ϣϸ̵ϼϠвЮϜм ϣТϝϮЮϜ ϸϜмвЯЮ дтϾ϶ϦЮϜ АмϼІ 

 ϵϠАвЮϜ сТ ЬвЛЮϜ ϼтЂ атДжϦ 

 ЙтАЧϦЮϜ ϤϝтжЧϦ 

 ЀϝтЧЮϜ ϤϜмϸϒ аϜϸ϶ϦЂϜ 

ϣϚтжЮϜ ϣтжϜмтϲЮϜ ϤϝϮϦжвЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ сТ ϣжвфϜ ϤϝЂϼϝввЮϜ 

 сТ Ϩм̵ЯϦЮϜм РЯϦЮϜ ϤϜϼ̵ІϔвϤϝж̵мЪвЮϜ  аϝ϶ЮϜ 

 ϝлϦϝвϜϸ϶ϦЂϜм ϵϠАвЮϜ сТ ЀϝтЧЮϜ ϤϜмϸϒм дтϾϜмвЮϜ ИϜмжϒ 

 (ХКыв ̪ϞϜмЪϒ ̪ϼϦтЮ ̪аϜϼО) ϣтЂϝтЧЮϜ ЀϝтЧЮϜ ϤϜϸϲм 

 (ϣЦϝ̵У϶ЮϝϠ РтУ϶ϦЮϜ ̪ХУ϶ЮϜ ̪с̵АЮϜ) ϣтЂϝЂцϜ АЯ϶ЮϜ ФϼА 

 аϝЛАЮϜ ϼтЎϲϦ ̭ϝжϪϒ ϣвыЂЮϜм ϣТϝДжЮϜ ϸКϜмЦ 

Ϝ слАЮϜ ФϼАЮϜ ̪ϼт϶ϠϦЮϜ ̪ХЯЂЮϜ) ϣтЂϝЂц йтϦмЂ ( 

 ФϝϠАцϜ дттϾϦм атϸЧϦЮϜ ϤϝтЂϝЂϒ 

ϵϠАвЮϜ сТ атЧЛϦЮϜм ϣТϝДжЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮϖ 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 (аϝЛАЮϜ ϤϝϮЮϝЛв ̪ϤϝАы϶ЮϜ ЬϪв) ϢϼтПЊЮϜ ϣтϚϝϠϼлЪЮϜ ϢϾлϮчЮ двфϜ аϜϸ϶ϦЂъϜ 

ϝлϦϝвϜϸ϶ϦЂϜм атЧЛϦЮϜм РтДжϦЯЮ ϢϸвϦЛвЮϜ ϸϜмвЮϜ 

 ϣтϲЊЮϜ ϱϚϜмЯЮϜм ϤϝтϝУжЮϜ ϾϼТ ϤϜ̭ϜϼϮϖ 

ϵϠАвЮϜ ϤϜмϸϒм ϤϜ̵ϸЛвЮ ϣвтЯЂЮϜ дтϾ϶ϦЮϜ ϤϝЂϼϝвв 

  ̪ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜ̵ϸЛв ЬϪв) РтДжϦЮϝϠ ϣ̵Њϝ϶ЮϜ ϣтϚϝтвтЪЮϜ ϸϜмвЮϜ Йв ЬвϝЛϦЯЮ ϣвыЂЮϜ ϤϜϸϝІϼϖ

 (ϤϝЧЊЯвЮϜ ЙЎмм 

 св̵ЯЛ̵ϦЮϜ ϭвϝжϼϠЮϜ ϣтЮϝϦЮϜ ЙтЎϜмвЮϜ ЬмϝжϦ ̵аϦтЂ ϣт̵УЊЮϜ ЀмϼϸЮϜ Ьы϶: 

1. ϝлϦϝвϜϸ϶ϦЂϜм ϣтЂϝЂцϜ ϵϠАвЮϜ ϤϜмϸϒ 

2.  ЙтАЧϦЮϜ ϤϝтжЧϦ 

3.  АЯ϶ЮϜ ФϼА 

4.  ϣтЂϝЂцϜ слАЮϜ ФϼА 

5.  РтДжϦЮϜ ϸϜмв Йв ЬвϝЛϦЮϜ сТ ϣвыЂЮϜ ϤϜϸϝІϼϖ 

 

 ϣтЮϝϦЮϜ ϣАІжцϜ ϺтУжϦ ̵аϦтЂ ϣ̵тЧтϠА̵ϦЮϜ ЬвЛЮϜ Єϼм Ьы϶: 

1.  ϝлЛв атЯЂЮϜ ЬвϝЛϦЮϜ ϣтУтЪм ϵϠАвЮϜ ϤϜ̵ϸЛвм ϤϜмϸϒ ИϜмжϒ 

2.  АЯ϶ЮϜ ФϼАм аϝЛАЮϜ ЙтАЧϦ ИϜмжϒ 

3.  аϝЛАЮϜ АЯ϶ ϤϝтжЧϦм ФϼА 

4. аϝЛАЮϜ атϸЧϦм (ЀыϠ дмϒ Ͼтв) ХϠЂвЮϜ ϾтлϮϦЮϜ 

5.  ЬвЛЮϜ дϝЪв РтДжϦ 

 

 ϣтЮϝϦЮϜ ϣАІжцϜ ϺтУжϦ ̵аϦтЂ ̵сЯвЛЮϜ ϞтϼϸϦЮϜ Ьы϶: 

1.  Ϣϸ̵ϸϲвЮϜ Ϣ̵ϸвЮϜ двЎм пЮмцϜ ϣтϝУЪЮϝϠ ϣАϠϦϼвЮϜ ϣАІжцϜ 

2.  ϣУЯϦ϶в ϤϝтжЧϦ аϜϸ϶ϦЂϝϠ аϝЛАЮϜ ЙтАЧϦ 

3. ϣК̵мжϦв АЯ϶ ФϼА аϜϸ϶ϦЂϝϠ аϝЛАЮϜ АЯ϶ 

4. атϸЧϦЮϜм слАЯЮ аϝЛАЮϜ ϼтЎϲϦ 

5.  ЬвЛЮϜ ϣЧАжв РтДжϦ 

а̵ЯЛ̵ϦЯЮ сжвϾЮϜ ϼϝАшϜ  الدّروس   رمز الكفاية

الصفّيةّ 

 )بالساعات( 

دروس 

ورشة العمل  

 )بالساعات( 

في التدّريب  

العمليّ 

 )بالساعات( 

المجموع  

 )بالساعات( 

CU 1 5 5 20 30 

CU 2 5 5 20 30 

CU 3 5 5 20 30 

CU 4 5 5 20 30 

المجموع  

 )بالساعات( 
20 20 80 120 
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 اختيار أدوات المطبخ ومستلزماته ومكونّاته   -   1وحدة الكفاية   2

 1الوحدة    – المعايير التدّريبيةّ   2.1

 إرشادات التدّريب  2.1.1

 المخرج التعّلمّي:/القدرة
¶  ϼАϝ϶в рϒ ϸмϮм дв Х̵ЧϲϦЮϜ 

¶  ϣтЊ϶ІЮϜ ϣТϝДжЮϜ ϤϝЂϼϝвв ХтϠАϦ 

¶  ϵϠАвЮϜ ϤϜϸЛвм ϤϜмϸϒ ϼтЎϲϦ 

¶  ϾϼТ Ϥϝж̵мЪвЮϜ 

¶ ϵϠАвЮϜ сТ ЬвЛЮϜ ϤϝАϲв атДжϦ  

 
 موقع التدّريب: 

¶ ϣтϺОϒ ϣКϝжЊ ϣЧАжв мϒ рϼϝϮϦ ϵϠАв 

 الأدوات المطلوبة  
¶  скϝАЮϜ дтЪЂ 

¶ ϼтІЧϦЮϜ дтЪЂ 

¶  аϝДЛЮϜ ИϾж дтЪЂ 

¶  Ϣϼϝ̵ІЧЮϜ 

¶  ϼмАϝЂ 

¶   ϼϝЎ϶ЮϜ ЙтАЧϦЮ) йтжϼмϦ дтЪЂ
 (ϼтПЊ сжϜмАЂϒ ЬЪІϠ 

¶ ϢϼІϠвЮϜ 

¶  дтЮмϸжϝвЮϜ ЙтАЧϦ ϣЮϐ 

¶ ϵϠАвЮϜ ̵ЈЧв/̵ЈЧвЮϜ 

¶   Ϥϝж̵мЪвЯЮ)  ЀϝтЧЮϜ ϞϜмЪϒ
 (ϣТϝϮЮϜ 

¶  ЀϝтЧЮϜ ХКыв 

¶  ЬϚϜмЂЯЮ ЀϝтЦ ϞмЪ 

¶  (ϣУЯϦ϶в ϤϝЂϝЧвϠ) АЯ϶ ϣтКмϒ 

¶  ϣЦϝ̵У϶ЮϜ 

¶  ϣтϠІ϶ЮϜ ХКывЮϜ 

¶ ) ϣтАϝАвЮϜ ϣЧЛЯвЮϜRubber 
Spatula ( 

¶  АЧЯвЮϜ 

¶  ϣТϼПвЮϜ )Ladle ( 

¶ дмϝлЮϜ (амϪЮϜ дϼϮ)  ϣ̵ЦϸвЮϜм 

¶   ϞЂϲ) ϣж̵мЯвЮϜ ЙтАЧϦЮϜ ϰϜмЮϒ
 (аϝЛАЮϜ Имж 

¶  ϞЯЛЮϜ ϣϲϝ̵ϦТ 

¶  (ϼϦЂ̴Ͼ) ϤϝтЎвϲЮϜ ϢϼІϠв 

¶  ЌвϝϲЮϜ Ϣϼϝ̵ЊК 

¶  ϼϝЎ϶ЮϜ РтДжϦ ϢϝІϼТ 

¶  аϲЯЮϜ ϣЦϼАв 

¶   ϤϝЂϝЧвϠ)  ϣЊЯЊЮϜ  ϼϸЦ
 (ϣУЯϦ϶в 

¶  (ϤмϠ ШмϦЂ) ФϼвЮϜ ϼϸЦ 

¶ ) йтϦмЂ ϢыЧвsauté pan ( 

¶ сЯЧЯЮ ϢыЧв 

¶  ϾϠ̲϶ЮϜ ϰϜмЮϒ/сжϜмЊ 

¶  ϤϝжϮЛвЮϜ ϢϝІϼТ 

¶ ϢϝУЊв  ϣЧЛЯв-    сЯЧЯЮ  ϼтЪУЪ
ШϠІв )Skimmer ( 

¶   ϜмжтІ)  ϣтАмϼ϶в  ϢϝУЊв
Chinois( 

¶ ϵϠАвЮϜ дϜϾтв 

¶   ϼϝЎ϶ЮϜ  РтУϮϦ  ϢϜϸϒ
)Spinner ( 

 المواد والمستهلكات المطلوبة: 
¶  ϝАϝАϠЮϜ 

¶  ϼϾϮЮϜ 

¶  дтϲАЮϜ 

¶ ϼ̵ЪЂЮϜ 

¶  слАЮϜ ϤтϾ 

¶   ϣЊЊ̵϶̳в ϣтЪтϦЂыϠ ЀϝтЪϒ
  ϣА̵ЂмϦв) Ϟϝ̵ϲЂ Йв ϣтϺОчЮ

(ϢϼтϠЪм 

¶  ϣж̵мЯв ϤϝЧЊЯв РϚϝУЮ 

¶   Ϣ̵ϼв ЬϝвЛϦЂыЮ ϤϝтϝУж ЀϝтЪϒ
 ϢϸϲϜм 

¶   ϣтЂϝЂϲЮϜ ϤϝϠ̵ϠЂв ϤϝЧЊЯв
 ϣж̵мЯвЮϜ 

¶   ЬϝвЛϦЂыЮ РтДжϦЯЮ ЄϝвЦ ϣЛАЦ
 ϢϸϲϜм Ϣ̵ϼв 

¶   мЮϸ) а̵ЧЛв5    йЂϝЂϒ (ϤϜϼϦтЮ
сКϝϠϼЮϜ амтжмвцϜ 

¶  ϣтЦϼм аϼϝϲв 

¶  РтДжϦ ϣІвЦϒ 

¶ дтϸтЮϜ дмϠϝЊ 

¶  дтϸтЯЮ а̵ЧЛв 

¶ )  ЀϒϼЮϜ  ϼЛІ  ϤϝЪϠІHair 
nets ( 

¶ ) ϣтϲЯЮϜ ϤϝЪϠІBeard nets ( 

¶ ) скϝАЮϜ ϣЛϠЦToque ( 

¶ ϼϾϚвЮϜ-  ϢϼϾм 

¶  ϰϝІмХжЛЮϜ -  ϼъмТ 

¶  ϼϜϼϾцϜ ϣϮмϸϾв ̭ϝЎтϠ ϢϼϦЂ 

¶  ЬϜмϼЂЮϜ 

¶  ФъϾжыЮ ϣЛжϝв ϣтϺϲϒ 

¶  дϼУЮϜ ϤϜϾϝ̵УЦ 

¶  ϤϜϾϝ̵УЦ  ϢϸϲϜм Ϣ̵ϼв ЬϝвЛϦЂыЮ 
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¶  аϝЛАЮϜ ϢϼϜϼϲ ЀϝтЧв 

¶   ФыОшϜ  ϣвЪϲв  ϤϜмϠК
 ϣтϺОчЮ ϣЊЊ̵϶̳в 

¶  аϸЧЮϝϠ ЬвЛϦ ϤϝтϝУж Ϥы̵Ђ 

¶ дмϠϝЊЮϜ И̵Ͼмв 

¶   аϼϝϲвЮϜ И̵Ͼмв 

¶  а̵ЧЛвЮϜ И̵Ͼмв 

¶  ̭ϜмлЮϝϠ дтϸтЮϜ ϤϝУ̵УϮв 

 التحّققّ من وجود أيّ مخاطر  

 

 التحققّ من المخاطر: المخاطر الكهربائية 

¶ ϝлУЯϦ Ϟ̵жϮϦЮ ЌϼцϜ дК Ϝ̯ϸтЛϠ ϣтϚϝϠϼлЪЮϜ ШыЂцϜ ̭ϝЧϠϖ 

¶  ) ϣтЎϼцϜ ЬϝАКчЮ ϣЛжϝвЮϜ ϢϼϜϸЮϜ ЙАϜмЦ ЬϪв ̪АЧТ ϣжвфϜ ШыЂцϜ аϜϸ϶ϦЂϜGFCIs ЙжвϦ сϦЮϜ ̪(
 сЎϼϒ ЬАК РϝІϦЪϜ ϸжК ϝ̯тϚϝЧЯϦ ϼϝтϦЮϜ ЬЊТ ϼϠК ϣтϚϝϠϼлЪЮϜ ϤϝвϸЊЮϜ 

¶  ϣТмІЪв ШыЂϒ пЯК рмϦϲт ЀϠϝЦ мϒ ШЯЂ Йв ЬвϝЛϦЮϜ Ϟ̵жϮϦ 

¶  ЀϠϝЧЮϜ ϞϲЂ  (ϣтϚϝϠϼлЪЮϜ ϣІтУЮϜ)  ШЯЂЮϜ ЀтЮм йЯЊТ ϸжК Ϻ϶ϓвЮϜ дв 

¶  ЀϠϝЧвЮϜ мϒ ШыЂцϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ ϸжК дтϸтЮϜ РтУϮϦ 

¶ ϝлУЯϦ Ϟ̵жϮϦЮ ϤϜ̵ϼввЮϜ ϼϠК ШыЂцϜ ϼтϼвϦ аϸК 

¶  (дтКмϠЂϒ ЬЪ) аϝДϦжϝϠ ϣтϚϝϠϼлЪЮϜ ϢϾлϮцϜ ЙтвϮ ЈϲТ 

¶  ЬтЂПЮϜ Ќмϲ дв ϞϼЧЮϝϠ ϣтϚϝϠϼлЪЮϜ ϢϾлϮцϜ ЙЎм аϸК 

¶  йϦЦϝА дв ϼϪЪϒ ̭ϝϠϼлЪЮϜ Ϻ϶ϓв ЬтвϲϦ аϸК 
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 التحّققّ من المخاطر: إصابات الرفّع

¶ ϸϚϜϾЮϜ ϸ̵ϸвϦЮϜ мϒ АϼУвЮϜ ̭ϝжϲжъϜ Ϟ̵жϮϦЮ ϣтЯУЂЮϜ РмТϼЮϜ пЯК ϣЯтЧϪЮϜ ϸϜмвЮϜ дтϾ϶Ϧ 

¶   ЌϼК омϦЂвϠ дтвϸЧЮϜ ϸКϝϠϦ Йв йЛТϼ ϸϜϼвЮϜ аЂϮЮϜ дв ϞϼЧЮϝϠ РмЦмЮϜ :двфϜ ЙТϼЮϜ ϣтжЧϦ ИϝϠ̵ϦϜ
  ЙТϼЮϜ ̪дтϸтЮϜ ϝϦЯЪϠ аϝЪϲϗϠ ШϝЂвшϜ ̪ϝ̯втЧϦЂв ϼлДЮϜ ̭ϝЧϠϖ ̪дтϦϠЪϼЮϜ сжϪ ϼϠК ̭ϝЊТϼЧЮϜ ̪дтУϦЪЮϜ

ϸЧЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ РϝУϦЮъϜ ̪ϝ̯ϠтϼЦ ИмТϼвЮϜ аЂϮЮϜ ̭ϝЧϠϖ ̪дтЦϝЂЮϜ ϤыЎК аϜϸ϶ϦЂϝϠ  ̪ϼлДЮϜ ЀтЮм дтв
Ϝ̯ϸϸϮв дтϦϠЪϼЮϜ сжϪ ϼϠК аЂϮЮϜ ЬϜϾжϖм 

¶ ) ϣтмϸтЮϜ ϤыЦϝжЮϜ мϒ ϤϝϠϼЛЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜDollies  мϒCarts ϣЯтЧϪЮϜ аϝЂϮцϜ ЬЧжЮ дЪвϒ ϝвЯЪ ( 

¶  ϣЯтЧϪ ϣЮмвϲ ЙТϼ ϸжК дтϼ϶фϜ дв ϢϸКϝЂвЮϜ ϞЯА 

¶   ЬϪв ϝлЛТϼЮ ϣвϾыЮϜ ϤϜ̵ϸЛвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜм ̪ϣжϾϜмϦвЮϜ ϼтО мϒ ϣж϶ϝЂЮϜ мϒ ϣЧЮϾЮϜ ϸϜмвЮϜ ЙТϼ Ϟ̵жϮϦ
 ϣж϶ϝЂЮϜ аϝЂϮцϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ ϸжК ϢϼϜϼϲЯЮ ϣвмϝЧвЮϜ ϤϜϾϝ̵УЧЮϜ 

 

 

 

 

 

 التحّققّ من المخاطر: مخاطر الانزلاق والتعّثرّ والسقّوط  

¶  "ϣЧЮϾ ϣтЎϼϒ" ϣϦТъ ЬϪв ϣтϼтϺϲϦ ϤϝϦТъ аϜϸ϶ϦЂϜм ϣ̵ЯϦϠвЮϜ ХАϝжвЮϜ пЮϖ ЬмЊмЮϜ Йжв 

¶   РтДжϦЬϚϜмЂЮϜ    мϒ Ф̲ϼ̴϶ЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϝлУтДжϦ ̪ϣ̵Њϝв ϸϜмвϠ ϝлϚϜмϦϲϜ ̪ϣтϝЦмЮϜ ϤϜϸЛв ̭ϜϸϦϼϝϠ Ϝ̯ϼмТ
ϤϝтϝУжЮϜ дв ЈЯ̵϶ϦЮϜм ̪ϣЧАжвЮϜ атЧЛϦ ̪ϱЂϝввЮϜ 

¶  ϣТϝДжЮϜм ϣвыЂЮϜ ϼттϝЛв пЯК ДϝУϲЯЮ ϝ̯твмт ϤϝтЎϼцϜ ЙтвϮ РтДжϦ 

¶  ФъϾжыЮ ϣЛжϝв ϣтϺϲϒ ̭ϜϸϦϼϜ 

¶ ХтϸϝжЊЮϜ дв ϣтЮϝ϶ сІϝввЮϜм ϤϜ̵ϼввЮϜ ̭ϝЧϠϖ 

¶  ϣтϚϼвЮϜ ϼтО ϝтϜмϾЮϜ сТ ШϸмϮм дК дыКшϜ 

¶  Ь϶ϜϸвЮϜ мϒ ϣϲϮϼϓϦвЮϜ ϞϜмϠцϜ аϝвϒ РмЦмЮϜ Ϟ̵жϮϦ 

¶ ϵϠАвЮϜ Ь϶Ϝϸ ЌЪϼЮϜ Ϟ̵жϮϦ 

¶ ϝжвЮϜ сТ ФъϾжыЮ ϣЛжϝв ϤϝтЎϼϒ ϞтЪϼϦЮ ϣЎϼ̵ЛвЮϜ мϒ ϣ̵ЯϦϠвЮϜ ХА ЬϚϜмЂЮϜ АмЧЂ 

¶  ϢϼϜϸшϜ пЮϖ ϣЯвϦϲв ϼАϝ϶в рϒ дК МыϠшϜ 
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 التحققّ من المخاطر: مخاطر الحروق وحروق السوائل الساخنة 

¶  ϣж϶ϝЂЮϜ аϝЂϮцϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ ϸжК ϣ̵ТϝϮ ϣІвЦϒ мϒ дϼУЮϜ ϤϜϾϝ̵УЦ аϜϸ϶ϦЂϜ 

¶  д϶ϝЂЮϜ ϼϸЧЮϜ ϤϝтмϦϲв дв Х̵ЧϲϦЮϜ ϸжК аЂϮЮϜ дК Ϝ̯ϸтЛϠ ̭ϝАПЮϜ ϱϦТ 

¶  аЂϮЮϜ дК ϢϸЛϦϠв ϣЪϼϲϠ ϢыЧвЮϜ сТ аϝЛАЮϜ ЙЎм 

¶ дт̵ϼϝвЮϜ дв сЎϼЛЮϜ ϞϝЪЂжъϜ Ϟ̵жϮϦЮ Ь϶ϜϸЮϜ пЮϖ ϼмϸЧЮϜ ЌϠϝЧв ϼтмϸϦ 

¶  ϢϼϜϼϲЮϜ ϼϸϝЊв дК ϼмϸЧЮϜ ЌϠϝЧв ϸϝЛϠϖ 

¶ ϝ̯ж϶ϝЂ Ϝ̯ϼϸЦ Ьвϲт Ј϶І РЯ϶ дв ϞϼϦЧϦ ϤжЪ ϜϺϖ ШϸмϮм дК дыКшϜ 

¶  ϣϲϜϼϦЂыЮ ϣж϶ϝЂ ϣтКмϒ мϒ сЮϝЧв ЙЎм ϸжК дтϼ϶фϜ МыϠϖ 

¶ ϼϝжЮϝϠ ЬЛϦІт ϸЧТ ̪АϼУв ЬЪІϠ ϤтϾЮϜ дт϶ЂϦ аϸК 

¶   мϒ ̪ϣЯ̵ЯϠв ЄϝвЦ ϣЛАЦ мϒ Хтϼϲ ϣтжϝАϠϠ ϞлЯЮϜ ϣтАПϦм ϤтϾЮϝϠ Хтϼϲ Ϩмϸϲ ϣЮϝϲ сТ ϾϝПЮϜ ̭ϝУАϖ
Ϝ̯ϼтϠЪ ХтϼϲЮϜ дϝЪ ϜϺϖ ϣтϚϝтвтЪ Хтϼϲ ϢϓУАв аϜϸ϶ϦЂϜ 

¶ ϝ̯ЧЯАв ϤтϾЮϜ Хтϼϲ ̭ϝУАш ̭ϝвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ аϸК 

¶  ϣЯЛϦІв ϢыЧв Ьвϲ аϸК 

¶  ϣж϶ϝЂЮϜ ЬϚϜмЂЮϜ ЬЧжЮ ϣϠϼК аϜϸ϶ϦЂϜ 

 

 

 

 

 التحققّ من المخاطر: إصابات القطع بالسكاكين 

¶  ϝкϺϲІ ϼϠК Ϣ̵ϸϝϲ дтЪϝЪЂЮϜ ̭ϝЧϠϖ (ϝлжЂ)  аϜϸ϶ϦЂъϜ ϸЛϠ ϢϼІϝϠв ϝлУтУϮϦм ϝ̯тмϸт ϝлЯЂОм ̪аϝДϦжϝϠ 

¶  ϸжК аЂϮЮϜ дК Ϝ̯ϸтЛϠ ЙАЧЮϜ ЈЧЮϜ  аϝДЛЮϜ ИϾж мϒ 

¶  ЬЊжЯЮ ϤϝтЦϜм Йв дтЪϝЪЂЮϜ ЬвϜмϲ пЯК мϒ ϝлϠϚϝЧϲ сТ дтЪϝЪЂЮϜ дтϾ϶Ϧ  (дтЪЂЮϜ Ѐϒϼ) 

¶  ЬЊжЮϜ дмЪт ϨтϲϠ дтЪϝЪЂЮϜ Ьвϲ   (дтЪЂЮϜ Ѐϒϼ)  ЬУЂцϜ пЮϖ ϝ̯лϮ̵Ϧв 

¶  ϣЛАϝЧвЮ Ќϼ̵ЛϦЮϜ ϸжК ϝ̯ϠжϝϮ дтЪЂЮϜ ЙЎм 

¶ дтЪЂ ШϦϾмϲϠм Ш̵ϼϲϦЮϜ ϸжК дыКшϜ 

¶   Ϥϝтмϝϲ сТ ϝлЛЎм мϒ ̪ϣвКϝж ϣϮжУЂϖм дмϠϝЊм ϙТϜϸ ̭ϝвϠ аϜϸ϶ϦЂъϜ ϸЛϠ ϢϼІϝϠв дтЪϝЪЂЮϜ РтДжϦ
 ЬтЂПЮϜ Ќмϲ дв ϞϼЧЮϝϠ ϣв̵ЯЛвм ϣЊЊ̵϶в 
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 تطبيق ممارسات النظافة الشخصية 

 

 إجراءات غسل اليدين  

¶  ϙТϜϸм РтДж ̱ϼϝϮ ̭ϝвϠ дтϸтЮϜ ЬтЯϠϦ 

¶ дмϠϝЊЮϜ ЙЎм 

¶ ϝ̯Лв дтϸтЮϜ сϦϲϜϼ ШϼТ 

¶ ϱтϲЊ ЀЪЛЮϜм ̪ЙϠϝЊцϜ ШтϠІϦ Йв оϼЂтЮϜ ϸтЮϜ ϣϲϜϼϠ пжвтЮϜ ϸтЮϜ ϼлД ШϼТ 

¶ ЙϠϝЊцϜ ШтϠІϦ Йв ϝ̯Лв дтϸтЮϜ сϦϲϜϼ ШϼТ 

¶  оϼ϶цϜ ϸтЮϜ ϣϲϜϼ пЯК (ϸтЮϜ ФыОϖ Йв) ЙϠϝЊцϜ ϼлД ШϼТ 

¶ ϣтϼϚϜϸ ϣЪϼϲϠ оϼ϶цϜ ϸтЮϝϠ аϝлϠϖ ЬЪ ШϼТ 

¶  оϼ϶цϜ ϸтЮϜ ϣϲϜϼ пЯК ЙϠϝЊцϜ РϜϼАϒ ШϼТ 

¶  Ϣ̵ϸвЮ ϣтϼϚϜϸ ϣЪϼϲϠ оϼ϶цϜ ϸтЮϝϠ дтвЊЛвЮϜ ШϼТ20 ϣтжϝϪ 

¶  дтϸтЮϜ ϤϝУ̵УϮв мϒ ϢϸϲϜм Ϣ̵ϼв ЬϝвЛϦЂыЮ ϣтЦϼм аϼϝϲв аϜϸ϶ϦЂϝϠ Ϝ̯ϸ̵тϮ ϝвлУтУϮϦм ̭ϝвЮϝϠ дтϸтЮϜ РАІ
ϼмϠжЊЮϜ ФыОш сЦϼм Ьтϸжв аϜϸ϶ϦЂϜм ̪̭ϜмлЮϝϠ(ϣтУжϲЮϜ) дтϸтЮϜ Ϩм̵ЯϦ Ϟ̵жϮϦЮ 

 

 

  (PPE) ارتداء معدّات الوقاية الشخصية 

¶   ̪йϮмЮϜ ̪ϼЛІЮϜ ЬϪв ϨΖмЯв ϱАЂ рϒ ϣЂвыв ϸЛϠм ̪ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜ̵ϸЛв ̭ϜϸϦϼϜ ЬϠЦ дтϸтЮϜ ЬЂО
 аϝЛАЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ ЬϠЦ ШЮϺЪм ̪ϣУтДжЮϜ ϼтО ϱАЂцϜ мϒ ̭сжЮϜ аϝЛАЮϜ ̪ϤϝтϝУжЮϜ ̪РϦϝлЮϜ 

¶  РЯ϶ЮϜ пЮϖ ϼЛІЮϜ АϠϼ 

¶  ϢϼкϝДЮϜ ϼЛІЮϜ ̭ϜϾϮϒ ЙтвϮ сАПϦ ϨтϲϠ ϼЛІЮϜ ϣЪϠІ ̭ϜϸϦϼϜ 

¶ ) скϝАЮϜ ϣЛ̵ϠЦ ̭ϜϸϦϼϜToque  ЬЪІϠ ϝлЯ϶ϜϸϠ дϝ̵тУ϶в ϼЛІЮϜ ϣЪϠІм ϼЛІЮϜ ЙтвϮ ̵дϒ дв ϸ̵ЪϓϦЮϜ Йв (
Ϟ̵Ϧϼв 

¶ скϝАЮϜ ϢϼϦЂ ̭ϜϸϦϼϜ  (ЬмтϼвЮϜ)    пЯК ДϝУϲЯЮ аϝЪϲϗϠ ϼϜϼϾцϜ ЙтвϮ ФыОϖ дв ϸ̵ЪϓϦЮϜ Йв ЬϜмϼЂЮϜм
 Ϩм̵ЯϦЮϜ Йжвм ϣТϝДжЮϜ 
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¶   ̵сАЮϜ Ϟ̵жϮϦм ̪аϝЛАЯЮ ϝлϦЂвыв Ϟ̵жϮϦм дтвЊЛвЮϜ ϣТϝДж пЯК ДϝУϲЯЮ АЧТ ϢϸϲϜм Ϣ̵ϼв аϝвЪцϜ ̵сА
 ϣТϝДжЮϜ ϼттϝЛв пЯК ϼ̵Ϫϔтм дтϸКϝЂЮϜ РІЪт ϸЦ рϺЮϜ ϸ̵ϸЛϦвЮϜ 

¶  ̭ϜϸϦϼϜϼϾϚвЮϜ - Ϝ ϢϼϾмЮ оϼ϶ϒ Ϣ̵ϼв й̵тА аϪ аϝвцϜ дв йАϠϼ ̪ϢϸϲϜм Ϣ̵ϼв й̵тА ̪ 

¶ ϼϾϚвЮϜ дмЪт дϒ ϞϮт - ϜϢϼϾмЮ ϵϠАвЮϜ ϢϼϸϝПв ЬϠЦ ЬϜϾ̳т дϒм дтϦϠЪϼЮϜ омϦЂв ϤϲϦ Й̵ϠϼвЮϜ 

¶ ) ϣтϠжϝϮЮϜ ϣУІжвЮϜ ЙЎмSide towel( 

¶  ЌϼцϜ ЬϜмϼЂЮϜ РϜϼАϒ ЀвыϦ ̵ъϒ пЯК ЈϼϲЮϜ Йв ̭ϜϺϲЮϜ ̭ϜϸϦϼϜ 

¶ ) ХжЛЮϜ ϰϝІм АϠϼNeckerchief ( 
 
 

 الممارسات الآمنة   
 

¶ ЌϼвЮϜ Ьϝϲ сТ ЬвЛЮϜ пЮϖ ϼмЎϲЮϜ Ϟ̵жϮϦ 

¶  йϮмЮϜм аЂϮЮϜм ϼЛІЮϜ ϣТϝДж пЯК ДϝУϲЯЮ ϝ̯твмт аϝвϲϦЂъϜ 

¶ ϣ̵тмЧЮϜ ϱϚϜмϼЮϜ ϤϜϺ ϣвЛАцϜ ЬмϝжϦ мϒ дт϶ϸϦЮϜ ϸЛϠм ̪ϝ̯твмт дϝжЂцϜ РтДжϦ 

¶  аϝЛАЮϜ ϼтЎϲϦ ϸЛϠм ̭ϝжϪϒм ЬϠЦ дтϸтЮϜ ЬЂО 

¶   ϸЛϠм ̪РжцϜ РтДжϦ мϒ ЬϝЛЂЮϜ ϸЛϠ ̪дт϶ϸϦЮϜ мϒ ЬЪцϜ ϸЛϠ ̪ЌϝϲϼвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ϸЛϠ дтϸтЮϜ ЬЂО
ϵЂ̵Ϧв ЌϼО мϒ ϱАЂ рϒ мϒ ϤϝтϝУжЮϜ ϣЂвыв 

¶  ) ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜ̵ϸЛвм ϣУтДжЮϜ ϵϠАвЮϜ ЀϠыв ̭ϜϸϦϼϜPPE ( 

¶  ϼЛІЮϜ ϣЪϠІ мϒ скϝАЮϜ ϣЛ̵ϠЧϠ йϦтАПϦм РЯ϶ЮϜ пЮϖ ϼЛІЮϜ АϠϼ 

¶  ϣтϲЯЮϜ ϣЪϠІϠ йϮмЮϜ ϼЛІ ϣтАПϦ 

¶  ϣУтДжм ϢϼтЊЦ ϼТϝДцϜ пЯК ДϝУϲЮϜ 

¶  ϣЦыϲЮϜ ϸЛϠ ϝв ϼ̵АЛв мϒ ̪ϼмАЛЮϜ ̪ϼТϝДцϜ ̭ыА Ϟ̵жϮϦ 

¶  ϤϜϼϜмЂЂЪшϜм ϤϜϼкмϮвЮϜ ϣЮϜϾϖ 

¶  аϝЛАЮϜ ϼтЎϲϦ ХАϝжв сТ дт϶ϸϦЮϜ Ϟ̵жϮϦ 

¶  ЬЪчЮ ϢϾкϝϮЮϜ ϣвЛАцϜ мϒ ϣϚтжЮϜ амϲЯЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ ЬϠЦ ϤϜϾϝ̵УЧЮϜ ̭ϜϸϦϼϜ 

¶ ϵϠАвЮϜ ϢϼϸϝПв мϒ дт϶ϸϦЮϜ ЬϠЦ ϵϠАвЮϜ ЀϠыв ϣЮϜϾϖ 

¶  рмЯЛЮϜ ϸтЮϜ ХТϼвϠ ЀАЛЮϜ ϣтАПϦ 

¶  ϣЪЯЛЮϜ дв ЈЯ̵϶ϦЮϜ 

¶  дтжтЛЮϜм ̪дтжϺцϜ ̪йϮмЮϜ ̪РжцϜ ̪ϼЛІЮϜ дК дтϦϸтЛϠ дтϸтЮϜ ̭ϝЧϠϖ 

¶  ϤϜϾϝ̵УЦм ϤϜϸϝвЎϠ ϸКϝЂЮϜ мϒ дтϸтЮϜ пЯК рϸЯϮЮϜ ϱУАЮϜ мϒ ϰмϼЧЮϜ мϒ ϰмϼϮЮϜ ϣтАПϦ 

¶  аϝЛАЮϜ ϼтЎϲϦ ϱАЂϒ пЯК ЀмЯϮЮϜ Ϟ̵жϮϦ 

¶ ϵϠАвЮϜ дϜϼϸϮ пЯК ϣтϺϲцϜ ЙЎм аϸК 
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 تحضير معدّات وأدوات المطبخ  

 

 

 

 

 

 تحضير أدوات ومعدّات المطبخ: اختيار السكاكين 

1-   :ЬмАЮϜ) скϝАЮϜ дтЪЂ ϼϝтϦ϶Ϝ20  :ЌϼЛЮϜ ̪аЂ3.8   сϦЮϜ амϲЯЮϜ мϒ ϢϼтϠЪЮϜ ϼϝЎ϶ЮϜ ϼтЎϲϦ ϸжК (аЂ
ϝ̯ЧтЦϸ ϝ̯ЛтАЧϦ Ϟ̵ЯАϦϦ. 

2-   :ЬмАЮϜ) ϼтІЧϦЮϜ дтЪЂ ϼϝтϦ϶Ϝ7.5ï10 ϢϼтПЊЮϜ ϼϝЎ϶ЮϜм йЪϜмУЮϜ ЙтАЧϦ мϒ ϞтϺІϦ мϒ ϼтІЧϦ ϸжК (аЂ. 

3-  :ЬмАЮϜ) аϝДЛЮϜ ИϾж дтЪЂ ϼϝтϦ϶Ϝ12ï17   :ЌϼЛЮϜ ̪аЂ2.5   ϣ̵ЦϸϠ аϲЯЮϜ ЙАЦ дв аϝДЛЮϜ ϣЮϜϾш (аЂ
ϣЮмлЂм. 

4-  :ЬмАЮϜ) ϼмАϝЂЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ18ï22  :ЌϼЛЮϜ ̪аЂ10    ЬЎУϠ ϤϝжϜмтϲЮϜ аϝДКм ϣЪтвЂЮϜ амϲЯЮϜ ЙтАЧϦЮ (аЂ
ЀϓУЮϝϠ йтϠІЮϜ ЬтЧϪЮϜ йвтвЊϦ. 

5-   :ЬмАЮϜ) йтжϼмϦЮϜ дтЪЂ ϼϝтϦ϶Ϝ5.5  :ЌϼЛЮϜ ̪аЂ7.5    ϣтКϝϠЂ òаϸЦ ϢϼЪñ ϣϚтк пЯК ϼϝЎ϶ЮϜ ЬтЪІϦЮ (аЂ
 ЬмАϠ ИыЎцϜ5   аЂð  ϼтЎϲϦЮ сЮϝϪв ϝАϝАϠ ) ϤмЪмЪpomme cocotte  ϼϝ϶ϠЮϜ пЯК ϝАϝАϠм (

)vapeur) мϦϝІ ϝАϝАϠм (château .( 

 

 

 

 

 

 تحضير أدوات ومعدّات المطبخ: اختيار أدوات التقطيع 

1-   мϒ ϼϝЎ϶ЮϜ ЙтАЧϦ ϸжК ϸϝϲЮϜ ЬЊжЮϜм ЬтϸЛϦЯЮ ЬϠϝЧЮϜ ϱ̵АЂвЮϜ ϱАЂЮϜ ϤϜϺ дтЮмϸжϝвЮϜ ЙтАЧϦЮϜ ϣЮϐ ϼϝтϦ϶Ϝ
ϣϮ̵мвϦв ϤϝЛтАЧϦ мϒ ̪дϝтЮмϮ ϸϜмКϒ мϒ ̪ϱϚϜϼІ пЮϖ ЀжϝϮϦв ЬЪІϠм ϣКϼЂϠ йЪϜмУЮϜ (Waffle cuts). 

2-   сЮϜмϲ :ЬмАЮϜ) Ϣϼϝ̵ІЧЮϜ ϼϝтϦ϶Ϝ15   дв мϒ ̪ϼϾϮЮϜм ϝАϝАϠЮϜ ЬϪв ϼϝЎ϶ЮϜ дв ϣЧтЦϼЮϜ ϼмІЧЮϜ ϣЮϜϾϖ ϸжК (аЂ
ЈϝϮшϜм ϰϝУϦЮϜ ЬϪв йЪϜмУЮϜ. 

3-  ̲ϠЮ Ϣ̵ϸϝϲЮϜ ϞмЧϪЮϜ ϤϜϺ (ϢϼϜ̵мϸ мϒ ̪ϣтЦмϸжЊ ̪ϣϲ̵АЂв) ϢϼІϠвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜϼ  ̪ϣжϠϮЮϜ ЬϪв ϣвЛАцϜ дϲА мϒ Є
ЬтϠϮжϾЮϜм ̪дмвтЯЮϜ ϼІЦ ̪амϪЮϜ ̪ъмЪмІЮϜ. 

4- ϵϠАвЮϜ ̵ЈЧв ϼϝтϦ϶Ϝ (Shears)  :ЬмАЮϜ)20  ЙтАЧϦ ̪амϲЯЮϜ ЙтАЧϦЮ ϣтмϝЂϦв ϼтОм ϣ̵тмЦ ЌϠϝЧвϠ (аЂ
ϼϝЎ϶ЮϜ ϼтЎϲϦ мϒ ̪ШϝвЂцϜ ϞтϺІϦ ̪ϞϝІКцϜ. 

5- ЬϸϝϠϦвЮϜ Ϩм̵ЯϦЮϜ рϸϝУϦЮ ϣж̵мЯвЮϜ ЙтАЧϦЮϜ ϰϜмЮϒ аϜϸ϶ϦЂϜ: 

 ϣϚтжЮϜ ̭ϜϼвϲЮϜ амϲЯЮ :ϼвϲцϜ 
 ϼϝЎ϶ЮϜм йЪϜмУЯЮ :ϼЎ϶цϜ 

ϣтϼϲϠЮϜ ϤъмЪϓвЮϜм ШϝвЂчЮ :ФϼϾцϜ 
дϮϜмϸЯЮ :ϼУЊцϜ 

 ϤϜϾмϠ϶вЮϜм дϝϠЮцϜ ϤϝϮϦжвЮ :ЌтϠцϜ 
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 ϣтЂϝЂϲЮϜ ϤϝϠ̵ϠЂв дв ϣтЮϝ϶ЮϜ ϣвЛАчЮ :сϮЂУжϠЮϜ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 تحضير أدوات ومعدّات المطبخ: اختيار أدوات التحضير للطهي 

1-  ϢϜϸϒ ϼϝтϦ϶Ϝ ϢϼІϠв ϤϝтЎвϲЮϜ (Zester)  сЮϜмϲ :ЬмАЮϜ)15    ϼІϠ мϒ ϣЧтЦϸ АϚϜϼІ ϬϜϼ϶ϦЂϜ ϸжК (аЂ
дттϾϦЯЮ мϒ ϣлЪжЮϜ ϣТϝЎш ЬϝЧϦϼϠЮϜм ϼЎ϶цϜ атЯЮϜм дмвтЯЮϜ ЬϪв ϣтЎвϲЮϜ йЪϜмУЮϜ дв ϼмІЧЮϜ. 

2-   аϜϸ϶ϦЂϜ амϪЮϜ дϼϮ  Ѐϼк мϒ дϲА мϒ ХϲЂЮ ϣ̵ЦϸвЮϜм Ϥϝж̵мЪвЮϜ   мϒ ϞϝІКцϜ ̪амϪЮϜ ̪ϤϜϼϝлϠЮϜ ЬϪв
ϣлЪжЮϜ ϾтϾЛϦЮ ХтϲϝЂв мϒ дϚϝϮК пЮϖ ϤϜϼЂЪвЮϜ. 

3-  ϼϝЎ϶ЮϜ РтУϮϦ ϢϜϸϒ ϼϝтϦ϶Ϝ (Salad spinner)   ̭ϝвЮϜ ϣЮϜϾш ϝкϼтмϸϦ ϼϠК ϤϝАЯЂЮϜ ФϜϼмϒ РтУϮϦм ЬЂПЮ
ЬЎТϒ ЬЪІϠ ФϝЊϦЮъϜ пЯК ϣЊЯЊЮϜ ϸКϝЂт ϝвв ̪ϸϚϜϾЮϜ. 

4-   ϴϝЂмцϜ ϣЮϜϾϖм ϼϾϮЮϜм ϝАϝАϠЮϜ ЬϪв ϼϝЎ϶ЮϜ РтДжϦм ШϼУЮ ϣтЂϝЧЮϜ ϤϜϼтЛІЮϜ ϤϜϺ ϼϝЎ϶ЮϜ ϢϝІϼТ аϜϸ϶ϦЂϜ
 ϣтϲАЂЮϜ ϝтϼтϦЪϠЮϜм ϤыЎУЮϜм. 

5-  аϲЯЮϜ ϣЦϼАв ϼϝтϦ϶Ϝ (Meat mallet/tenderizer)  дтϠжϝϮϠм ϞІ϶ЮϜ мϒ дϸЛвЮϜ дв ϢϸϝК ϣКмжЊвЮϜ
ЀжϝϮϦвЮϜ слАЮϜ дϝвЎм ϣтϼАϦЮϜ РϸлϠ ϣтЂϝЧЮϜ РϝтЮцϜ ШтЪУϦм аϲЯЮϜ ̵ФϸЮ ̪Ϟ̵Ϡϲв мϒ ϱ̵АЂв. 

6-  :ЬмАЮϜ) АЧЯвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ20ï30   дмϸ йвтϸЧϦ мϒ йϠЯЦ мϒ аϝЛАЮϝϠ ШϝЂвщЮ дмЪтЯтЂ мϒ ϣтжϸЛв ЀмϔϼϠ (аЂ
атϸЧϦЯЮ мϒ ̪ϤϝАЯЂЮϜм ϣжмϼЪЛвЮϜ ϞтЯЧϦ мϒ ̪ϣж϶ϝЂЮϜ ϣвЛАцϜ Йв ЬвϝЛϦЯЮ сЮϝϪв мкм ̪ϸтЮϝϠ йЂвЮ. 

7-  ϣТϼПвЮϜ ϼϝтϦ϶Ϝ (Ladle) ϣЛЂ) ЬтмА ЌϠЧвϠ ϣЧтвК ϣЧЛЯв скм ̪30ï120   ̭ϝЂϲЮϜ атϸЧϦЮ ̪(Ьв
 ЈЊϲЮϜ ϸтϸϲϦ сТ ϣЦϸ Йв оϼ϶цϜ ЬϚϜмЂЮϜм ϤϝЊЯЊЮϜм. 

8-  ϤϝжϮЛвЮϜ ϢϝІϼТ аϜϸ϶ϦЂϜ (Pastry brush)   ϤϜϾмϠ϶вЮϜ мϒ дтϮЛЮϜ дкϸЮ ϣтКϝжЊ мϒ ϣтЛтϠА ϤϜϼтЛІ ϤϜϺ
ЙвыЮϜ ̭ыАЮϜ мϒ ̪ϤтϾЮϜ ̪ϢϸϠϾЮϜ ̪ЌтϠЮϝϠ. 

9- ШϠмІЮϜ ϼϝтϦ϶Ϝ (Rolling pin)  :ЬмАЮϜ)30ï50   дтϮЛЮϜ ЬтЪІϦм ϸϼУЮ ̪ЌϠϝЧвϠ ϣтжϜмАЂϒ ϢϜϸϒ ̪(аЂ
ШтϦЂыϠЮϜ мϒ ϞІ϶ЮϜ дв ϣКмжЊв дмЪϦ дϒ дЪвтм ̪ϣжмϼЪЛвЮϜ мϒ ϜϾϦтϠЮϜ мϒ ϤϜϾмϠ϶вЯЮ. 

10- ϣϠмЧϪвЮϜ ϣϲ̵АЂвЮϜ ϢϝУЊвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ (Skimmer)   ЬϪв ϣж϶ϝЂЮϜ ЬϚϜмЂЮϜ дв йϦтУЊϦм ϣКϼЂϠ аϝЛАЮϜ ЙТϼЮ
 ϤтϾЮϜ мϒ сЯПвЮϜ ̭ϝвЮϜ. 

11- ) ϣЧтЦϸЮϜ ϣтАмϼ϶вЮϜ ϢϝУЊвЮϜ ϼϝтϦ϶ϜChinois  ϣтУЊϦЮ ̪Амϼ϶в ЬЪІ пЯК ϣЧтЦϸ ϣтЪϠІ ϢϜϸϒ скм ̪(
 .Ьϝ̵ЛУЮϜ ϝлУтϼЊϦ ЬЎУϠ ϣвКϝжЮϜ ̭ϝЂϲЮϜм ϤϝЊЯЊЯЮ ϣтЮϝϪв ̪аϝЛАЮϜ Ѐϼ̶̲км ЬϚϜмЂЮϜ 
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 تحضير أدوات ومعدّات المطبخ: اختيار أدوات القياس 

1-  ЀϝтЧЮ ЀϝтЧЮϜ ХКывм ϞϜмЪϒ аϜϸ϶ϦЂϜ Ϥϝж̵мЪвЮϜ   ФмϲЂв мϒ ̪дϝТмІЮϜ ̪ϼ̵ЪЂЮϜ ̪дтϲАЮϜ ЬϪв ϣ̵ЦϸϠ ϣϠЯЊЮϜ
 :ϣтЂϝтЦ аϝϮϲϓϠ ϣТϝϮЮϜ ЀϝтЧЮϜ ϞϜмЪϒ сϦϓϦ .ϾϠ̲϶ЮϜ1  ̪ϞмЪ1/2   ̪ϞмЪ1/3 м ̪ϞмЪ1/4  дв ЙжЊ̳Ϧм ̪ϞмЪ

 дыЂϼмϠЮϜ мϒ дϸЛвЮϜ мϒ ШтϦЂыϠЮϜ. 
2-   ЀϝтЧЮ ̪ϣϮ̵ϼϸв АмА϶Ϡ ϣв̵ЯЛвЮϜм ̪Рϝ̵УІЮϜ ШтϦЂыϠЮϜ мϒ ϬϝϮϾЮϜ дв ϣКмжЊвЮϜ ЬϚϜмЂЮϜ ЀϝтЦ ϞϜмЪϒ ϼϝтϦ϶Ϝ

ϣ̵ЦϸϠ ϤтϾЮϜм ϞтЯϲЮϜм ̭ϝвЮϜ ЬϪв ЬϚϜмЂЮϜ. 
3-  дϾмЮ ϵϠАвЮϜ дтϾϜмв аϜϸ϶ϦЂϜϤϝж̵мЪвЮϜ   ϣ̵ЦϸЮϜ дϝвЎЮ ̪ϣАмЯ϶вЮϜ мϒ ϣвмϼУвЮϜ мϒ ϣТϝϮЮϜ мϒ ϣЯϚϝЂЮϜ :ϣтϚϜϺПЮϜ

 ϤϝУЊмЮϜ сТ. 
4- ) ϢϼϜϼϲЮϜ ЀттϝЧв ϼϝтϦ϶ϜThermometers) ϣт̵ЂϮв ϤжϝЪ ̭ϜмЂ (Probe) ϣтвЦϼ ̪(Digital  мϒ ̪(

 ) ̭ϜϼвϲЮϜ ϤϲϦ ϣ̵ЛІцϝϠInfrared  ϣт̵ЂϮвЮϜ ϢϼϜϼϲЮϜ ЀттϝЧв аϸ϶ϦЂ̳Ϧ .ϣ̵ЦϸϠ слАЮϜ ̭ϝжϪϒ ϢϼϜϼϲЮϜ ϤϝϮϼϸ ЀϝтЧЮ (
  ϣϮϼϸ ̭ϜϼвϲЮϜ ϤϲϦ ϣ̵ЛІцϜ ЀттϝЧв ЀтЧϦм ̪ϣЛтϼЂ ϤϜ̭ϜϼЦ ϣтвЦϼЮϜ ЀттϝЧвЮϜ сАЛϦ ϝвжтϠ ̪аϝЛАЮϜ сТ ϝлЮϝ϶ϸϗϠ

 .ϣЂвыв дмϸ дв ϱАЂЮϜ ϢϼϜϼϲ 
 

 

   

 تحضير أدوات ومعدّات المطبخ: اختيار أدوات الخلط والمزج 

1-  дв) ϣУЯϦ϶в аϝϮϲϓϠ АЯ϶ЮϜ ϣтКмϒ аϜϸ϶ϦЂϜ1  пЮϖ11  ϭвϸЮ (ϼϦтЮϤϝж̵мЪвЮϜ  ϣтЮϝϪв ϢϼтПЊЮϜ ϣтКмцϜ ̵ϸЛ̳Ϧ .

  ϣвтϼЪЮϜ ̪ϣЯϚϝЂЮϜ дϚϝϮЛЮϜ ̪ϤϝЊЯЊЮϜ ϼтЎϲϦ ϼϠЪцϜ ϣтКмцϜ ϞЂϝжϦ ϝвжтϠ ̪ϣЯтЯЦ ϤϝтвЪ АЯ϶ мϒ ЌтϠЮϜ ХУ϶Ю

 ϤϝАЯЂЮϜм ̪ϣЦмУ϶вЮϜ. 

2- ϣЦϝ̵У̲϶ЮϜ ϼϝтϦ϶Ϝ (Whisk)  ϬϾвЮϤϝж̵мЪвЮϜ   Ͼ̵твϦϦ .ЙтϼЂЮϜ ХУ϶ЮϜ мϒ ХУ϶ЮϜ ϼϠК ̭ϜмлЮϜ Ьϝ϶ϸш мϒ ϣЂыЂϠ

йϦтϝлж сТ ϣтЪЯЂ ϤϝЧЯϲм ЬтмА ЌϠЧвϠ. 

3-  ϬϾвЮ (ъмϦϝϠЂ) ϣтАϝАвЮϜ ϣЧЛЯвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜϤϝж̵мЪвЮϜ  дттϾϦм ̪РАЯϠомЯϲЮϜ ϞЮϝЦ ̪м ϝтϝЧϠ РтДжϦϤϝж̵мЪвЮϜ  

 мϒ ̪ϣЧЊыЮϜ ϼтО сжϜмцϜ ̪дϠЯЮϜ ϤϜмϠК ̪ϣтКмцϜ двϤϝжϝϠАϼвЮϜ. 

4- дтϮЛЮϜ ϣАІЪв ϼϝтϦ϶Ϝ (Dough scraper)   ϣЯтАϦЂв ϢϼУІ ϤϜϺ дϸЛвЮϜ мϒ ШтϦЂыϠЮϜ дв ϣКмжЊвЮϜ

 йЯтЪІϦм й̵тАм йАІЪм йвтЂЧϦм дтϮЛЮϜ ̵ЈЧЮ ϣϲ̵АЂв. 
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5-  :ЬмАЮϜ) ϣтϠІ϶ЮϜ ϣЧЛЯвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ25ï35   Єϸ϶ дмϸ дв ЌтϠЮϜ мϒ ϤϝЊЯЊЮϜм ̭ϝЂϲЮϜ ШтϼϲϦЮ (аЂ

ϣЧЊыЮϜ ϼтО ϱАЂчЮ ϣтЮϝϪв ̫слАЮϜ сжϜмϒ. 

6-  ) Ϥϝж̵ϮЛвЮϜ ϣКϝ̵АЦ ϼϝтϦ϶ϜPastry cutter/blender ϢϸϠϾЮϜ ЙАЧЮ ϣтжϲжв ШыЂϒ мϒ ϤϜϼУІм ЌϠЧв ϤϜϺ (

 ϼтЎϲϦ РϸлϠ дтϲАЮϜ Йв двЂЮϜ мϒ) ϣϦ̵ϦУв Ϥϝж̵ϮЛв ϣжтϮКFlaky .( 

 
 

 

 

 تحضير أدوات ومعدّات المطبخ: اختيار أدوات الطهي 

1- дмтК ϱАЂϠ ϾϝО ϸЦмв аϜϸ϶ϦЂϜ (Burners)  ̵ϨϲЮϜ мϒ ϾϝПЮϜ мϒ ̭ϝϠϼлЪЮϝϠ ЬвЛт ̪ϢϸКϝЦм (Induction). 

  дтϠ ϣтϼϝϮϦЮϜ ϬϺϝвжЮϜ ϭϦжϦ Ϩтϲ ̪ϢϼϜϼϲЮϜ ϸтЮмϦϠ дмтЛЮϜ амЧϦ20,000  м35,000  ϣтжϝАтϼϠ ϣтϼϜϼϲ Ϣϸϲм 

(BTUs)   пЮϖ ̭ϜϸцϜ ϣтЮϝК ϬϺϝвжЮϜ ЬЊϦм ̪ϣКϝЂЮϜ сТ80,000    ϼϠЪϒ Ϣ̭ϝУЪм ϣКϼЂЮ ϣтжϝАтϼϠ ϣтϼϜϼϲ Ϣϸϲм

аϚϜϸ сϠтϼϮϦ ϞлЯϠ ϸ̵мϾв ϸЦϜмвЮϜ ЌЛϠ .слАЮϜ сТ (Pilot light) сжмϼϦЪЮшϜ ЬϝЛІшϜ пЯК ЬвЛϦ оϼ϶ϒм ̪. 

̮   ملّحظة: ЮϜBTU    ϣвϾыЮϜ ϣЦϝАЮϜ ϼϜϸЧв Ь̵ϪвϦм ̪ϣтϼϜϼϲЮϜ ϣЦϝАЯЮ ЀϝтЦ Ϣϸϲм ск "ϣтжϝАтϼϠЮϜ ϣтϼϜϼϲЮϜ ϢϸϲмЮϜ" мϒ

  сЮϜмϲ) ϸϲϜм ЬАϼ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ ЙТϼЮ0.45    сЮϜмϲ) ϢϸϲϜм ϤтϝлжϼлТ ϣϮϼϸ ̭ϝвЮϜ дв (НЪ0.56   (ϣтмϚв ϣϮϼϸ. 

2-  рϼϜϼϲЮϜ ЬвϲЮϜ дϼТ аϜϸ϶ϦЂϜ (Convection oven)   ̭ϜмлЮϜ ЙтϾмϦϠ амЧт аϸϝК аϝДжм ϣϲмϼвϠ ϸ̵мϾвЮϜ

ЙтϼЂм ЀжϝϮϦв ϵϠАЮ аϝЛАЮϜ Ьмϲ д϶ϝЂЮϜ. 

3- ϣтϜ̵мІЮϜ ϼϝтϦ϶Ϝ (Grill)   ̪амϲЯЮϜ слАЮ (̭ϝϠϼлЪ мϒ ̪аϲТ ̪ϾϝО) сЯУЂЮϜ ϢϼϜϼϲЮϜ ϼϸЊвм ϰмϦУвЮϜ ШϠІЮϜ ϤϜϺ

 ϼϝЎ϶ЮϜм ̪ϣтϼϲϠЮϜ ϤъмЪϓвЮϜ ̪ϣϠЯЊЮϜ ШϝвЂцϜ ̪дϮϜмϸЮϜ. 

4- ϣЧтвЛЮϜ ϢыЧвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ (Deep fryer)   аϜмЦ пЯК ЬмЊϲЯЮ д϶ϝЂЮϜ ϤтϾЮϜ сТ иϼвО ϼϠК аϝЛАЮϜ слАЮ

  дв аϝϮϲϓϠ Ϣϼ̵ТмϦв .ЄвϼЧв4ï6    пϦϲ (ϣтϠϦЪв) ϤϜϼϦтЮ50   ϝ̯жϝтϲϒм ϢϼϜϼϲЮϜ АϠЎ ϣтжϝЪвϖ Йв ̪(ϣтЎϼϒ) ϼϦтЮ

 сЯ϶Ϝϸ ϱтІϼϦ аϝДжϠ Ϣϸ̵мϾв. 

5- ϼϸжвЯЂЮϜ ϾϝлϮ ϼϝтϦ϶Ϝ (Salamander / Broiler)  ̪пЯКцϜ дв ϢϼІϝϠв ϢϼϜϼϲ аϜϸ϶ϦЂϝϠ аϝЛАЮϜ слАЮ

 ϼϝЎ϶ЮϜм ̪ϞϝϠЪЮϜ ̪ШтϦЂЮϜ ϱϚϜϼІ ̪ϼтϾж϶ЮϜ аϲЮ ϤϝтЮϜϸтв ̪ϬϝϮϸЮϜ ϼмϸЊ ЬϪв ϣЧтЦϼЮϜ ЙАЧЯЮ сЮϝϪв. 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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6-   ϤϝϮмвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ Ϣϸ̵вϮвЮϜ ϣвЛАцϜ ϣϠϜϺϖ мϒ ̪дт϶ЂϦЮϜ ϢϸϝКϖ ̪ЙтϼЂЮϜ слАЯЮ РтммϼЪтвЮϜ дϼТ аϜϸ϶ϦЂϜ

ϸ̵ϸϼϦЮϜ ϣтЮϝК ϣтЂтАϝжПвмϼлЪЮϜ. 

7-  ϣЊЯЊЮϜ ϼϸЦ ϼϝтϦ϶Ϝ (Saucepan)   ϣЛЂ)2ï4   ЌϠЧвм ϣЯтмА ϣвтЧϦЂв ϞжϜмϮм ϣϲ̵АЂв ϢϸКϝЦ мϺ (ϤϜϼϦтЮ

ϢϼтПЊЮϜ ФϝϠАцϜм ϤϝЊЯЊЮϜ ϼтЎϲϦЮ ̪аЪϲв ̭ϝАОм ЬтмА. 

8- ФϼвЮϜ ϼϸЦ аϜϸ϶ϦЂϜ (Stock pot)  ϣЛЂ) ϼтϠЪ ϼϸЦ мкм ̪8ï24    ̪ϣϲ̵АЂв ϢϸКϝЦ мϺ ЙЂϜмм ЬтмА (ϼϦтЮ

 ϤϝϠϼмІЮϜ мϒ ФϼвЮϜ ϼтЎϲϦЮм ϢϼтϠЪЮϜ дмтЛЯЮ ϞЂϝжв. 

9-  йтϦмЂЮϜ сЮϝЧв ϼϝтϦ϶Ϝ (Sauté pans)  ЬтЯЧϦ ̪амϲЯЮϜ ϼтвϲϦЮ ϣтЮϝϪв ̪ХвЛЮϜм ϣвтЧϦЂвЮϜ ϞжϜмϮЮϜ ϤϜϺ

 ϼϝЎ϶ЮϜ ϱтмІϦм ̪мϦмϾтϼЮϜ ϼтЎϲϦ ̪ϤϝЊЯЊЮϜ. 

10- ЈтвϲϦЮϜ ϣтжтЊ аϜϸ϶ϦЂϜ (Roasting pan / Dripping pan)   дв мϒ Йв ̪дϼУЮϜ сТ амϲЯЮϜ ЈтвϲϦЮ

 ϼϚϝЊЛЮϜм дмкϸЮϜ дК аϲЯЮϜ ЙТϼЮ РϼϠ Ϣϸ̵мϾв ϝ̯ϠЮϝОм ̪ϼϝЎ϶ЮϜ дмϸ. 

11-  ) сЯЧЮϜ ϢыЧв аϜϸ϶ϦЂϜFrying pan / Skillet  дв ϣКмжЊв ̪ϣЎУ϶жв ϞжϜмϮм ϣϲ̵АЂв ϢϸКϝЦ ϤϜϺ (

 ϵϠϝАвЮϜ сТ ϼтвϲϦЮϜм ̪ϱтмІϦЮϜ ̪ЙтϼЂЮϜ сЯЧЯЮ ̪ϣЧЊыЮϜ ϼтО ϸϜмвЮϜ мϒ ϞмϠЊвЮϜ ϸтϸϲЮϜ мϒ ϒϸЊЯЮ амϝЧвЮϜ ϺъмУЮϜ

 .ϣтϼϝϮϦЮϜ 
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 تحضير أدوات ومعداّت المطبخ: اختيار أدوات المخبوزات والمعجنّات 
 

1- ШтЪЮϜ ϞЮϝЦ аϜϸ϶ϦЂϜ (Cake pan)   ̪ϬϝϮϾЮϜ ̪дмЪтЯтЂЮϜ ̪ϝжтвЮϝϠ сЯАвЮϜ дϸЛвЮϜ ̪дϸЛвЮϜ дв ИмжЊвЮϜ

  ϾϠ϶Ю ̪(ХЊъ ϼтО ϝ̯ϠЮϝО) ϝϦмЪϜϼтϦЮϜ мϒ ̪ШтвϜϼтЂЮϜ омЯϲЮϜ ϞЮϝЦ дϼУЮϜ сТ. 

2-  ϣϲ̵АЂвЮϜ ϾϠ̲϶ЮϜ ϣтжтЊ ϼϝтϦ϶Ϝ (Sheet tray / Sheet pan / Cookie sheet)  ϣЯтАϦЂв ϣтжтЊ скм ̪

 ϼϝЎ϶ЮϜм ϾтЪмЪЮϜ ЬϪв РϝжЊϒ ЈтвϲϦ мϒ ϾϠ϶Ю ̪ϣЛУϦϼв ϣТϝϲм ϱ̵АЂв ϱАЂϠ. 

3-  дТϝвЮϜ ϞЮϝЦ аϜϸ϶ϦЂϜ (Muffin pan)   аϝϮϲϓϠ ϢϸϝК) ϣтϸϼТ ϞмтϮϠ ϸ̵мϾвЮϜ4  ̪6  ̪12  мϒ ̪24  АтЯ϶ ̭ϜмϦϲъ (

ШтЪ ϞЪЮϜ мϒ дТϝвЮϜ. 

4-  ϼϚϝАУЮϜ ХϠА ϼϝтϦ϶Ϝ (Pie dish)   ХвК) ϣЯϲЎЮϜ ϣЯϚϝвЮϜ ϞжϜмϮЮϜ мϺ ϼтϸϦЂвЮϜ2.5ï4    ϣЛϚϝІ ϼϝАЦϓϠм (аЂ

20  ̪22  мϒ ̪25   рϼϮϲЮϜ ϼϝ϶УЮϜ ̪ϬϝϮϾЮϜ ̪амтжвЮцϜ дв ИмжЊв ̪аЂ (Stoneware)  ϺъмУЮϜ мϒ ̪ШтвϜϼтЂЮϜ ̪

 ϣϮмϸϾвЮϜ мϒ ϢϸϲϜмЮϜ ϢϼІЧЮϜ ϤϜϺ ϼϚϝАУЮϜ ϾϠ϶Ю ̪ϼтϸЊЧЮϝϠ сЯАвЮϜ. 

5- ϾϠ̲϶ЮϜ ХϠА аϜϸ϶ϦЂϜ (Baking dish)   ϼϝ϶УЮϜ мϒ ϬϝϮϾЮϜ дв ИмжЊв ̪ЬЪІЮϜ ЬтАϦЂвЮϜм ϢϼϜϼϲЯЮ амϝЧвЮϜ

 ϬϝϮϾЮϜ ϼ̵ЂЪϦ рϸϝУϦЮ ϣϚϮϝУвЮϜ ϢϼϜϼϲЮϜ ϤϜϼ̵тПϦ Ϟ̵жϮϦ ϞϮт .дыЂϼмϠЮϜ мϒ рϼϮϲЮϜ. 

6-  ) ϸтϼϠϦЮϜ Рϼ аϜϸ϶ϦЂϜCooling rack / Wire rack ϝкϸтϼϠϦЮ ϤϜϾмϠ϶вЮϜ Ьмϲ ̭ϜмлЮϜ ϼмϼвϠ ϰϝвЂЯЮ (

 .ЀтϸЪϦЯЮ ϣЯϠϝЦ Ϣϸ̵ϸЛϦв ϤϝЧϠА мϒ ϢϸϲϜм ϣЧϠАϠ ϼ̵ТмϦв .ϝлϦϠмАϼ Йжвм 
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7- дттϾϦЮϜ ЀϝтЪϒ ϼϝтϦ϶Ϝ-  ЀϝАϼЧЮϜ )Piping bags  Ϥϝк̵мУϠ Ϣϸ̵мϾвЮϜм ̪ЄϝвЧЮϜ мϒ ШтϦЂыϠЮϜ дв ϣКмжЊвЮϜ (
.дттϾϦЮϜ ЌϼПϠ ϣ̵ЦϸϠ ϤϝАЯ϶ЮϜ мϒ ϣЦмУ϶вЮϜ ϣвтϼЪЮϜ мϒ ϝвтϼЪЮϜ ЬЧжЮ ̪ЬтϸϠϦЯЮ ϣЯϠϝЦ 

 

          

                                

 

 تحضير أدوات ومعدّات المطبخ: اختيار أجهزة تجهيز الطعام 
 

1- ϤϠϝϪЮϜ сϚϝϠϼлЪЮϜ Аы϶ЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ  (Stand mixer) Йв ϣЮмϝАЮϜ пЯК ЙЎмт рмЦ сϚϝϠϼлЪ Аы϶ мкм ̪
  мϒ ̪сжмϾЯϲ ЬЪІϠ ϼϝЎ϶ЮϜ ЬтЪІϦ ̪ϢϸϠϾЮϜ ЙтАЧϦ ̪ϝАϝАϠЮϜ Ѐϼк ̪ϣжмϼЪЛвЮϜ ϼтЎϲϦ ЬϪв аϝлвЮ Ϣϸ̵ϸЛϦв ϤϝЧϲЯв

аϲЯЮϜ аϼТ. 

2-  Аы϶ЮϜ ϼϝтϦ϶Ϝ (Blender)   ЙтАЧϦ мϒ Ѐϼк мϒ АЯ϶Ю ϣКϼЂЮϜ ϣтЮϝК ϢϼϜ̵мϸ ϤϜϼУІм ϣтмϝϲϠ ϸ̵мϾвЮϜ
вЛАцϜ ФмУ϶вЮϜ ϼϚϝЊЛЮϜ ϼтЎϲϦЮ сЮϝϪв ̪ϣ (Smoothies)  ̪ϤϝϠϼмІЮϜ ̪Ϣϸ̵вϮвЮϜ ϤытϦЪмЪЮϜ ̪ШтІ ШЯтвЮϜ ̪

ϤϝЊЯЊЮϜм. 

3- ) аϝЛАЮϜ Ϣϼ̵Ўϲв аϜϸ϶ϦЂϜFood processor  ̪ϣвЛАцϜ Ѐϼ̶̲км АЯ϶м аϼТм ЙтАЧϦЮ рмЦ ϾϝлϮ скм ̪(
 .аϝЛАЮϜ ϼтЎϲϦ сТ Ϣϼ̵ϼЪϦвЮϜ аϝлвЮϜ АтЂϠϦЮ 

 

 
 
 
 

       

 

 

4- ϣЯтЧϪЮϜ ϞЯЛЮϜ ϣϲϝ̵ϦТ ϼϝтϦ϶Ϝ (Heavy-duty can opener)   ϒϸЊЯЮ амϝЧвЮϜ ϺъмУЮϜ дв ϣКмжЊвЮϜ
 ϣЮмлЂϠ ϢϼтϠЪЮϜ аϝЛАЮϜ ШжϦм ϞЯК ϱϦУЮ ̪ϢϼтϠЪЮϜ ϵϠϝАвЯЮ ϣЊЊ̵϶вЮϜм. 

5- ) Ϣϼϝ̵ЊЛЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜSqueezer  ̪оϼ϶цϜ ϣтЎвϲЮϜ йЪϜмУЮϜм дмвтЯЮϜ дв Ϣ̭ϝУЪϠ ϼтЊЛЮϜ Јы϶ϦЂъ (
 .ϝлЂУж ϣтЂϝЂцϜ ϣУтДмЮϜ р̵ϸϔϦ ϝлжЪЮм ϣУЯϦ϶в атвϝЊϦϠ Ϣϼ̵ТмϦв 
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 المكونّات فرز 

. 

 

 

 : الفئات  المكونّاتفرز 
 

¶   ЙтвϮϦϤϝж̵мЪвЮϜ    ЬтЯЧϦ ̪ЬϸϝϠϦвЮϜ Ϩм̵ЯϦЮϜ Йжв ̪̭ϜϺПЮϜ ϣвыЂ пЯК ДϝУϲЯЮ ϝ̯тϼмϼЎ ШЮϺ ̵ϸ̲Л̳т Ϻϖ ̪ϤϝϚУЮϜ ϞЂϲ
 .ϵϠАвЮϜ сТ ЬвЛЮϜ Ϣ̭ϝУЪ дϝвЎм ̪ϼϸлЮϜ 

¶  ϢϸмϮ дϝвЎЮ аϝЛАЮϜ ДУϲ ϤϜ̭ϜϼϮϖ ИϝϠ̵ϦϜϤϝж̵мЪвЮϜ   .ϣтϲЊЮϜ ϼттϝЛвЮϝϠ аϜϾϦЮъϜм 

¶   ϣЧтϼА ХТм дмϾ϶вЮϜ ϼтмϸϦFIFO    ϸЛϠ ϭϦжв ЙтϠ мϒ аϜϸ϶ϦЂϜ ϼАϝ϶в ЬтЯЧϦЮ (̯ъ̵мϒ аϸ϶ϦЂ̳т ̯ъ̵мϒ ϸϼϜмЮϜ)
 .йвϜϸ϶ϦЂϜ Ϣ̵ϸв ϾмϝϮϦ мϒ йϦтϲыЊ ϵтϼϝϦ ̭ϝлϦжϜ 

¶  Ϥϝтмϝϲ аϜϸ϶ϦЂϜ РмТϼм  .ϣЧТϜмϦвЮϜ ϼтО ϣвЛАцϜ АЯ϶ Йжвм ϝ̯тϼЊϠ ϤϝϚУЮϜ ЬЊУЮ ϣж̵мЯв дтϾ϶Ϧ 

¶   ϤъмЪϓвЮϜм дϮϜмϸЮϜм амϲЯЮϜ ЙЎм Йв ̪ЬЊУжв ЬЪІϠ ЬЪчЮ ϢϾкϝϮЮϜ ϣвЛАцϜм ϣϚтжЮϜ ϣвЛАцϜ дтϾ϶Ϧ
 .АтЧжϦЮϝϠ ϣвЛАцϜ Ϩм̵ЯϦ рϸϝУϦЮ ϣтЯУЂЮϜ РмТϼЮϜ пЯК ϣϚтжЮϜ ϣтϼϲϠЮϜ 

¶  аϝДж ХтϠАϦFIFO  .̯ъ̵мϒ аϸЦцϜ дмϾ϶вЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ дϝвЎм ϸϝЂУЮϜ ЬтЯЧϦЮ ϤϝϚУЮϜ ЙтвϮ пЯК 

¶   ЙтвϮ пЯК ϤϝЧЊЯв ЙЎм Ϥϝж̵мЪвЮϜ    ϣтϲыЊЮϜ ̭ϝлϦжϜ ϵтϼϝϦм ̪ЬтЊмϦЮϜ ϵтϼϝϦ ̪ϭϦжвЮϜ аЂϜ д̵вЎϦϦ ϣж̵Ͼ϶вЮϜ
 .ХтЦϸЮϜ Й̵ϠϦϦЮϜ дϝвЎЮ 

¶   ϸжК Ϣϸ̵ϼϠвЮϜ амϲЯЮϜ :ЬϪв) ϣϚТ ЬЪϠ ϣЊϝ϶ дтϾ϶Ϧ ϢϼϜϼϲ ϤϝϮϼϸ пЯК ДϝУϲЮϜ1ï3  ϸжК дϝϠЮцϜ ̪аÁ1 ï
4 ϸжК Ϣϸ̵вϮвЮϜ ϸϜмвЮϜ ̪аÁ-18 ϸжК ϣТϝϮЮϜ ϸϜмвЮϜ ̪ЬЦϒ мϒ аÁ10ï21 .(аÁ 

¶  .дтϾ϶ϦЮϜ ϤϜϸϝІϼϗϠ аϜϾϦЮъϜм ̪ϣϮϜϾАЮϜ ̪ϤϝтвЪЮϜ дв Х̵ЧϲϦЯЮ сКмϠЂϒ ϸϼϮ ̭ϜϼϮϖ 

¶   сТ ϝлжтϾ϶Ϧм ЬЊУжв ЬЪІϠ ϣтЂϝЂϲ ϤϝϠ̵ϠЂв пЯК рмϦϲϦ сϦЮϜ ϣвЛАцϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ пЯК дтЯвϝЛЮϜ ϞтϼϸϦ
 .ϰмЎмϠ ϣв̵ЯЛвм ФыОшϜ ϣвЪϲв Ϥϝтмϝϲ 

 
 

 

 : المواد الغذائيةّ الجافةالمكونّاتفرز 
 
  ϱтϦт ϝвв ̪сϚϝвЮϜ ϝкϜмϦϲв ЬтЯЧϦ РϸлϠ ϣϠмАϼЯЮ ϣЮϜϾϖ мϒ РтУϮϦ ϣтЯвЛЮ ϤЛЎ϶ сϦЮϜ ϣвЛАцϜ ск ϣТϝϮЮϜ ϣвЛАцϜ
  йЪϜмУЮϜ ̪ϣУ̵УϮвЮϜ ϼϝЎ϶ЮϜ ̪ϼ̵ЪЂЮϜ ̪ϾϼцϜ ̪дтϲАЮϜ :ϣЛϚϝІЮϜ ϣТϝϮЮϜ ϣвЛАцϜ ЬвІϦм .ϣЯтмА ϤϜϼϦУЮ ϝлДУϲ ϝжЮ

 .ϝкϼтОм ̪ϞмϠϲЮϜ ̪ϣУ̵УϮвЮϜ 

¶   ϝлϪ̵мЯϦ Ϟ̵жϮϦЮ ЌϼцϜ дК Ϝ̯ϸтЛϠ ϸϜмвЮϜ ̭ϝЧϠϖ ϝТфϝϠ .(ЌϼϜмЧЮϜм ϤϜϼІϲЮϜ) Ϥ 

¶   ϣϠмАϼЮϜ ЈϝЊϦвϜм Ϩм̵ЯϦЮϜ ЙжвЮ ФыОшϜ ϣвЪϲв ϤϜмϠК сТ ϝлжтϾ϶Ϧ. 

¶  м  ϤϝϠ̵ϠЂв ϤϝвмЯЛвм ̪ϣтϲыЊЮϜ ̭ϝлϦжϜ ϵтϼϝϦ ̪атЯЂϦЮϜ/̭ϜϼІЮϜ ϵтϼϝϦ ̪ϭϦжвЮϜ аЂϝϠ ϤϜмϠЛЮϜ ЙтвϮ аЂ
 аϝДж ХтϠАϦ дϝвЎЮ ϣтЂϝЂϲЮϜFIFO  ̭ ϜϺПЮϜ ϣвыЂ пЯК ДϝУϲЮϜм. 

¶  дтϠ дтϾ϶ϦЮϜ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ пЯК ДϝУϲЮϜ10м аÁ21ϣтТϝЪ ϣтмлϦ ϼтТмϦ Йв аÁ. 

¶  ) ϢϸϼϝϠм ϣ̵ТϝϮ ϣϚтϠ сТ ϝлжтϾ϶Ϧ10 пЮϖ аÁ21ϣϠмАϼЮϜм ϢϼІϝϠвЮϜ ЀвІЮϜ ϣЛІϒ дК Ϝ̯ϸтЛϠ ̪(аÁ. 

¶ ϤϝТфϜ мϒ дУЛЮϜ ЬϪв ϸϝЂТ ϤϝвыК ϸмϮм аϸК дв ϸ̵ЪϓϦЯЮ аϝДϦжϝϠ ϝлЊϲТ. 
 

 

 

 

 : المنتجات الطازجة )الفواكه والخضار( المكونّاتفرز 
  мϒ ϝлЛтжЊϦ ̵аϦт аЮ сϦЮϜ оϼ϶цϜ ϣтϦϝϠжЮϜ ϣвЛАцϜм ϼϝЎ϶ЮϜм йЪϜмУЮϜ ϣϮ̲ЮϝЛвЮϜ ϼтОм ϣϮϾϝАЮϜ ϤϝϮϦжвЮϜ ЬвІϦ

 .ϢϼмϸжϠЮϜм ̪Ѐ϶ЮϜ ̪ϼϾϮЮϜ ̪ϾмвЮϜ ̪ϰϝУϦЮϜ :ϣЯϪвцϜ дв .ϝлϠтЯЛϦ 
 

¶   ϤϝϮыϪЮϜ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ АϠЎ ϞϮт .ϝлϦтϲыЊ ϢϼϦТ ϣЮϝАш ϣЎУ϶жв ϢϼϜϼϲ ϤϝϮϼϸ сТ ϤϝϮϦжвЮϜ дтϾ϶Ϧ
  дтϠ1м аÁ5  ϝлжтϾ϶Ϧ ϞϮт ЬЊϠЮϜм ̪ϾмвЮϜ ̪ϢϼмϸжϠЮϜ ЬϪв ϤϝϮϦжвЮϜ ЌЛϠ .ϣϮϾϝАЮϜ ϤϝϮϦжвЮϜ аДЛвЮ аÁ

ϣТϼПЮϜ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ сТ. 

¶   ϰϝУϦЮϜ ЬϪв йЪϜмУЮϜ дв ϼϸϝЊЮϜ) дтЯтϪтшϜ ϾϝО ϨϝЛϠжϜ Ϟ̵жϮϦЮ ЬЊУжв ЬЪІϠ ϼϝЎ϶ЮϜм йЪϜмУЮϜ дтϾ϶Ϧ
 (ЬЊУЮϜ) оϼ϶цϜ ϤϝϮϦжвЮϜ ϸϝЂТ дв И̵ϼЂт рϺЮϜ (ϾмвЮϜм. 

¶ ϣϮϾϝАЮϜ ϤϝϮϦжвЮϜ ϼвК дв ды̵ЯЧт ϣтмлϦЮϜ ϞϝтОм АПЎЮϜ дϖ Ϻϖ ̪ϤϝϮϦжвЮϜ ЀтϸЪϦ Ϟ̵жϮϦ. 
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¶ дтϾ϶ϦЮϜ ̭ϝжϪϒ ϣЮмЂПв ϼтО ϤϝϮϦжвЮϜ ̭ϝЧϠϖ. 

¶   ϣЎϼК ϼϪЪϒ дмЪϦ ϣЛ̵АЧвЮϜ ϤϝϮϦжвЮϜ дϖ Ϻϖ ̪ϝлвϜϸ϶ϦЂъ ϸϜϸЛϦЂъϜ ϸжК ̵ъϖ ϤϝϮϦжвЮϜ ЙтАЧϦ аϸК
ϤϝϠмϼЪтвЯЮ. 

¶   ̪(ФыОшϜ ϣвЪϲв ЀϝтЪϒ мϒ ϤϜмϠК сТ ЀтЮм) ̭ϜмлЮϜ ϼмϼвϠ ϱвЂт дϝЪв сТ ϣϮϾϝАЮϜ ϤϝϮϦжвЮϜ дтϾ϶Ϧ
 ИϼЂϒ ЬЪІϠ ϝкϸϝЂТм ϝлЦϝжϦ϶Ϝ Ϟ̵жϮϦЮ ШЮϺм. 

¶   ϝкϸЧУт ϣЎУ϶жв ϢϼϜϼϲ ϤϝϮϼϸ сТ ϣЯтмА ϤϜϼϦУЮ ϝлжтϾ϶Ϧ дϖ Ϻϖ ̪ϣтϺОцϜ ϬϝϦжϜ ЬϠЦ ϢϼІϝϠв ϤϝϮϦжвЮϜ ̭ϜϼІ
ϣІвϼЧЮϜм ϣлЪжЮϜ. 

¶  .ϸϝЂТ мϒ РЯϦ ϤϝвыК ϸмϮм аϸК дв ϸ̵ЪϓϦЯЮ ϝ̯твмт ЈϲУЮϜ 
 

 

 

 

 : اللحوم الطازجة، الدواجن، والمأكولات البحرية المكونّاتفرز 

  .дϝЂжшϜ йЪЯлϦЂт рϺЮϜм ̪ϼмтАЮϜм ϤϝттϸϪЮϜ ̯ϢϸϝК ̪ϤϝжϜмтϲЮϜ дв ЬЪчЮ ϱЮϝЊЮϜ аϲЯЮϜ пЮϖ "аϲЯЮϜ" ϣвЯЪ ϼтІϦ

 .аЛАвЮϜ ϝлв̵ϸЧт сϦЮϜ ϣтϚϜϺПЮϜ ϸϜмвЮϜ дтϠ дв ϝ̯жвϪ пЯОцϜм дтϾ϶ϦЮϜ Ϩтϲ дв ϞЛЊцϜ РϝжЊцϜ иϺк ϼ̲ϠϦЛ̳Ϧ 

 

¶ ϢϼтϠЪЮϜ дтϾ϶ϦЮϜ ϣϮыϪ сТ ϣЯвϝЪЮϜ ϱϚϝϠϺЮϜ ХтЯЛϦм РтЯПϦЮϜ ϣЮϜϾϖ (Walk-in refrigerator)   ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸϠ
  дтϠ1м аÁ3  ФϜϼмϒ ЙЎм Йв ̪аÁЬϚϜмЂЮϜ ЈϝЊϦвш    ϝлУтДжϦм ϣАЦϝЂϦвЮϜ ЬϚϜмЂЮϜ ЈϝЊϦвъ амϲЯЮϜ ϤϲϦ
ϣКϼЂϠ. 

¶   ̪пЊЦϒ ̵ϸϲЪ дтвмт Ьы϶ ϣтϸϼУЮϜ ЙАЧЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜм ̪аϝ̵тϒ ϣϪыϪ ϾмϝϮϦϦ ъ Ϣ̵ϸвЮ аДЛЮϜ ϣ̮КмϾжв амϲЯЮϜ дтϾ϶Ϧ
ϝкϼтЎϲϦ амт сТ ЬΖЎУтм. 

¶   ϸϝЂУЮϜ ЙжвЮ ̪ϣтϲыЊЮϜ ̭ϝлϦжϜ ϵтϼϝϦм ̪ϼтЎϲϦЮϜ ϵтϼϝϦ ̪РжЊЮϜ аЂϝϠ ϰмЎмϠ ϣжΖϾ϶вЮϜ амϲЯЮϜ ЙтвϮ аЂм
 ̭ ϜϺПЮϜ ϣвыЂ дϝвЎм. 

¶   ̱дϜмЊ пЯК Ϣϝ̵АПв (амϼУв аϲЮ ̪̭сАϠЮϜ слАЯЮ аϲЮ ̪ϱϚϜϼІ ̪ШтϦЂ) амϲЯЮϜ дв ϣтϸϼУЮϜ ЙАЧЮϜ дтϾ϶Ϧ
 дтϠ ϢϼϜϼϲ ϤϝϮϼϸ сТ ̪ϒϸЊЯЮ амϝЧвЮϜ ϺъмУЮϜ дв мϒ ϣтЪтϦЂыϠ2м аÁ4аÁ. 

¶  ϢϸмϮЮϜм ϣвыЂЮϜ дϝвЎЮ дтвмт пЮϖ ϝ̯вмт ϾмϝϮϦϦ ъ Ϣ̵ϸвЮ ϸтϼϠϦЮϜ сТ ϝлДУϲм ϭЯϪЮϝϠ ϣϮϾϝАЮϜ дϮϜмϸЮϜ ϣϚϠЛϦ. 

¶ ī дтϠ ϢϼϜϼϲ ϤϝϮϼϸ ϸжК ϭЯϪЮϝϠ Ϣϝ̵АПв ϣϮϾϝАЮϜ ϣтϼϲϠЮϜ ϤъмЪϓвЮϜ дтϾ϶Ϧ1м аÁ2  сТ ϝлвϜϸ϶ϦЂϜм аÁ
ϸϝЂУЮϜ Йжвм ϣϮϜϾАЮϜ дϝвЎЮ дЪвв ϤЦм ИϼЂϒ. 

¶  .ϣ̵тлАвЮϜ ϤϝϮϦжвЮϜ ЬУЂϒ ̪ϣϮыϪЮϜ дв ϣтЯУЂЮϜ РмТϼЮϜ пЯК ϣϚтжЮϜ ϤϝϮϦжвЮϜ ЙЎм 

 

 : منتجات الألبان المكونّاتفرز 

ϒ-   ϼтО ϤϝϮϦжв мϒ ϤϝϠмϼІв мϒ ϣвЛАϒ ск ̪ϣ̵тжϠЯЮϜ ϤϝϮϦжвЮϜ аЂϝϠ ϝ̯Ўтϒ ϝ̯жϝтϲϒ Рϼ̲Л̳Ϧ сϦЮϜм ̪дϝϠЮцϜ ϤϝϮϦжв

 дϝϠЮцϜ ϤϝϮϦжв ЬвІϦм .сϚϝвЮϜ ЀмвϝϮЮϜ мϒ ̪ϬϝЛжЮϜ ̪ϾКϝвЮϜ ̪ϼЧϠЮϜ ЬϪв ϤϝттϸϪЮϜ ϞтЯϲ дв Й̵жЊ̳Ϧ ЬЪчЮ ϣϲЮϝЊ

дϠЯЮϜм ̪ϝвтϼЪЮϜ ̪ϢϸϠϾЮϜ ̪дϠϮЮϜ ̪ϞтЯϲЮϜ :ϣтЂϝЂцϜ. 

 

¶   пЮϖ ЬтвϦ ϝлтТ ϢϸмϮмвЮϜ дмкϸЮϜ дϖ Ϻϖ ̪ϣтЦϜм ϣУЯОϒ двЎ ϝлЮ ЈЊ̵϶в дϝЪв сТ дϝϠЮцϜ ϤϝϮϦжв дтϾ϶Ϧ
дтϾ϶ϦЮϜ Атϲв дв ϣ̵тмЧЮϜ ϱϚϜмϼЮϜ ЈϝЊϦвϜ. 

¶  дтϠ ϢϼϜϼϲ ϤϝϮϼϸϠ ϸтϼϠϦЮϜ сТ дϝϠЮцϜ ϤϝϮϦжв дтϾ϶Ϧ1м аÁ4 аÁ. 

¶ ϝкϸϝЂТ Ϟ̵ϠЂт ϸЦ йЮ Ќϼ̵ЛϦЮϜ дϖ Ϻϖ ̪̭мЎЮϜ дК ϝкϸϝЛϠϖ. 

¶ аϝДж ХтϠАϦϠ дϝϠЮцϜ ϤϝϮϦжв ϼтмϸϦ: FIFO    ̪аϸЦцϜ РЯ϶ ϨϸϲцϜ ϤϝϮϦжвЮϜ ЙЎм ̪ϵтϼϜмϦЮϜ дв Х̵ЧϲϦЮϜ
ϼϸлЮϜ ЬтЯЧϦм ϣϮϜϾАЮϜ дϝвЎЮ ̯ъ̵мϒ аϸЦцϜ дмϾ϶вЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜм. 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 : الأطعمة المجمدّة المكونّاتفرز 

  иϺк ̵ϸ̲Л̳Ϧм .ЬмАϒ ϢϼϦУЮ ϝлДУϲ РϸлϠ ϸтвϮϦ ϣтЯвЛЮ ϤЛЎ϶ сϦЮϜ ϣтϚϜϺПЮϜ ϸϜмвЮϜ пЮϖ Ϣϸ̵вϮвЮϜ ϣвЛАцϜ ϼтІϦ
 ШЮϺ сТ ϝвϠ ̪ϣтϚϜϺПЮϜ ϤϝКмвϮвЮϜ РЯϦ϶в дв ϣт̵ϲЊ ϣвЛАϒ Ьϝ϶ϸш ϣϠЂϝжв ϣУЯЪϦϠм ϣϲтϼв ϣЯтЂм ϣвЛАцϜ

 .дϝϠЮцϜ ϤϝϮϦжвм ̪ϤϝжтϦмϼϠЮϜ ̪ϼϝЎ϶ЮϜ ̪йЪϜмУЮϜ ̪ϣЯвϝЪЮϜ ϞмϠϲЮϜ 
 

¶ ī ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ ϸжК Ϣϸ̵вϮвЮϜ ϣвЛАцϜ ДУϲ18ī дК ϢϼϜϼϲЮϜ ϤЛУϦϼϜ ϜϺϗТ .ЬЦϒ мϒ аÁ18  дмЮ ϼ̵тПϦт ϸЦ аÁ
ЬЊϝϲЮϜ ϼϼЎЮϜ ϱЯЊ̳т ъ ϝлКϝУϦϼϜ ϸЛϠ ϢϼϜϼϲЮϜ ЌУ϶ .сжтвϝϦтУЮϜ иϜмϦϲв дв Ϝ̯̭ϾϮ ϸЧУтм аϝЛАЮϜ. 

¶   сϮЯϪ аϝ̵вϲ аϜϸ϶ϦЂϜ ̪ϣтϲАЂ ϣтКмϒ сТ йЛЎм ̪ϢϼтПЊ ЈЊϲ пЮϖ йвтЂЧϦ ϼϠК ϸтвϮϦЮϜ ЬϠЦ аϝЛАЮϜ ϸтϼϠϦ
ЙтϼЂ ϸтϼϠϦ ϾϝлϮ мϒ (Blast chiller)  пЮϖ ЬЊт пϦϲ ̭ϝАО дмϸ иϸтϼϠϦм ̪ϸϮ̳м дϖ4 ЬЦϒ мϒ аÁ. 

¶   ϣвЪϲв ϣтКмϒ сТ йЛЎм мϒ ̪амтжвЮϒ Фϼм мϒ ̪ϸтвϮϦЯЮ двϐ сЪтϦЂыϠ РыО аϜϸ϶ϦЂϝϠ аϝЪϲϗϠ аϝЛАЮϜ РтЯПϦ
ϸтвϮϦЮϝϠ ФϜϼϦϲъϜ ЙжвЮ ФыОшϜ (Freezer burn)  Ϩм̵ЯϦЮϜм. 

¶   ϣϠϜϺϖ рϸϝУϦЮ сЯϠЧϦЂвЮϜ аϜϸ϶ϦЂыЮ ϣвϚыв ϤϝтвЪ пЮϖ йвтЂЧϦ ϼϠК аϮϲЮϜ ϣϠЂϝжв ЈЊϲϠ аϝЛАЮϜ ϸтвϮϦ
ϼϸлЮϜ ЬтЯЧϦм ϣϮϝϲЮϜ дв ϼϠЪϒ ϤϝтвЪ. 

¶  ϵтϼϝϦ ̪РжЊЮϜ аЂϜ дтмϸϦЮ ϸтвϮϦЯЮ ϣжвϐ ϤϝЧЊЯвм ̭ϝвЯЮ ϣвмϝЧв аыЦϒ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϸтвϮϦЮϜ ЬϠЦ аϝЛАЮϜ аЂм
  пЯК Рϼ̵ЛϦЮϜ ϣЮмлЂЮ ϼкϝД дϝЪв сТ ХЊЯвЮϜ ЙЎмм ̪ϣтϲыЊЮϜ ̭ϝлϦжϜ ϵтϼϝϦм ̪ϣ̵ЊϲЮϜ аϮϲ ̪ϸтвϮϦЮϜ

 .дмϾ϶вЮϜ ϼтмϸϦм ϤϝтмϦϲвЮϜ 

 تنظيم محطات العمل في المطبخ 

 

 

 

 

 تنظيم الأدوات والمواد 
 

¶   ̪слАЮϜ ̪аϝЛАЮϜ ϼтЎϲϦЮ Ϣϸ̵ϸϲв ХАϝжв ЈтЊ϶Ϧ Ьы϶ дв ϣвлвЮϜ ϞЂϲ ϤϜ̵ϸЛвЮϜм ϤϜмϸцϜ ЙтвϮϦ
 .РтДжϦЮϜм ̪атϸЧϦЮϜ 

¶   дв ϞϼЧЮϝϠ сжϜмцϜм сЮϝЧвЮϜ ̫ϼтЎϲϦЮϜ ϣЧАжв сТ ЙтАЧϦЮϜ ϰϜмЮϒм ̪ϤϜϼІϠвЮϜ ̪ϤϜϼϝ̵ІЧЮϜ ̪дтЪϝЪЂЮϜ ̭ϝЧϠϖ
 .ϣвϸ϶ЮϜ А϶ ϞжϝϮϠ (РϼϝПвЮϜм АЧЯвЮϜ ЬϪв) атϸЧϦЮϜ ϤϜмϸϒм ̫ϸЦмвЮϜ 

¶  .ϣ̵ЦϸϠ ϤϝϚУЮϜ мϒ ϤϝтмϦϲвЮϜ ϱ̵ЎмϦ ̭ϝвЯЮ ϣвмϝЧвм ϣϲЎϜмм ϢϼтϠЪ ϤϝЦϝАϠϠ РмТϼЮϜм ϬϜϼϸцϜ аЂм 

¶ м ϤϜмϸцϜ дтϾ϶Ϧ Ϥϝж̵мЪвЮϜ   ϰмЎмϠ ЬвϲϦ ̪дтϾ϶ϦЯЮ ϣТϝУІ ХтϸϝжЊ сТ мϒ ϣв̵ЯЛвм ϣЊЊ̵϶в Ϥϝтмϝϲ сТ
 .й϶тϼϝϦм омϦϲвЮϜ аЂϜ 

¶  .ϣтЂϝЂϲ ϤϝϠ̵ϠЂв пЯК рмϦϲϦ сϦЮϜ ϣвЛАцϜ ϸтϸϲϦЮ ϣж̵мЯв ϤϝЧЊЯв аϜϸ϶ϦЂϜ 

¶   ̪ϣУтДж ϣЮϝϲϠ) аϝЛАЮϜ ϼтЎϲϦ ϣтЯвЛϠ ̭ϸϠЮϜ ЬϠЦ ϼтЎϲϦЮϜ ϣтКмϒм ̪дтЪϝЪЂЮϜ ̪ЙтАЧϦЮϜ ϰϜмЮϒ ϾтлϮϦ дв ϸ̵ЪϓϦЮϜ
 .(ϝлтЮϖ ЬмЊмЮϜ ЬлЂт ЬЪІϠ ϣКмЎмвм ̪Ϣ̵ϸϝϲ ̪ϣϦϠϝϪ 

¶  .(ϾттвϦЮϜ ϣЮмлЂЮ ϣж̵мЯв дмЪϦ дϒ ЬΖЎУ̳тм) аϝЛАЮϜ дв ϣУЯϦ϶в ИϜмжц ϣЯЊУжв ЙтАЧϦ ϰϜмЮϒ аϜϸ϶ϦЂϜ 
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 المكونّات تنظيم 
 

¶   ϞтϦϼϦϤϝж̵мЪвЮϜ   дтвтЮϜ пЮϖ ϼϝЂтЮϜ дв :̯ыϪв) ϢмА϶Ϡ ϢмА϶ ϱЎϜм ЬЂЯЂϦ ХТм ̪аϜϸ϶ϦЂъϜ ЬЂЯЂϦ ϞЂϲ
 .(слАЮϜ ϞтϦϼϦ ϞЂϲ мϒ 

¶   дв ϣж̵тЛв ИϜмжц ϣЊЊ̵϶в ϼтЎϲϦ Ϥϝ̵Аϲв ЈтЊ϶ϦϤϝж̵мЪвЮϜ  ̪Ϥϝж̵ϮЛвЮϜ ̪ϼϝЎ϶ЮϜ ̪ϣϚтжЮϜ амϲЯЮϜ ЬϪв ̪
 .ЬϸϝϠϦвЮϜ Ϩм̵ЯϦЮϜ ЙжвЮ ШЮϺм ̪ϣтЂϝЂϲ ϤϝϠ̵ϠЂв пЯК рмϦϲϦ сϦЮϜ ϣвЛАцϜм 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 إعداد محطات العمل وصيانتها 
 

¶  .аϝЛАЮϜ ϼтЎϲϦ ϣтЯвК ЬϜмА пЎмУЮϜ дв ϣтЮϝ϶м ̪ϣ̵ТϝϮ ̪ϣУтДж ЬвК ϣϲϝЂв пЯК ДϝУϲЮϜ 

¶  .ϣЊЊ̵϶вЮϜ ϝлжЪϝвϒ пЮϖ ϣвϸ϶ϦЂвЮϜ ϼтО ϸϜмвЮϜ ϢϸϝКϖм ϞϝЪЂжϜ рϒ ϸЛϠ ϢϼІϝϠв ϱАЂцϜ ϱЂв 

¶  .ϣв̵ЯЛвм ϣϲЎϜм дЪϝвϒ сТ ϣж̵Ͼ϶в ̪ЬвЛЮϜ ϣ̵АϲвϠ ϸтЮϜ ЬмϝжϦв сТ Ϥϝв̵ЧЛвЮϜм аϼϝϲвЮϜ ̭ϝЧϠϖ 

¶  дК ЬЧϦ ъ ϣтТϝЪ Ϣ̭ϝЎϖ ϸмϮм дϝвЎ500  .ЬвК ϣ̵Аϲв ЬЪ сТ ϣЮϝ̵ЛТ ϣтмлϦм ЀЪмЮ 

¶ .атϸЧϦЮϜм ̪ЀϝтЧЮϜ ̪ЙтАЧϦЮϜ ЬϪв ϣЧтЦϸЮϜ ЬвЛЮϜ дЪϝвϒ сТ ϢϾ̵Ъϼв ̭ϜмЎϒ ϞтЪϼϦ 
атϸЧϦЮϜм ЀϝтЧЮϜм ЙтАЧϦЮϜ ЬϪв ̪ϣ̵Цϸ Ϟ̵ЯАϦϦ сϦЮϜ аϝлвЯЮ ϞмЯАвЮϜ Ϣ̭ϝЎшϜ омϦЂв мк ЀЪмЮ.   500 ملّحظة:
 ЬϸϝЛтϢϼϝжϖ ) Ϣ̭ϝЎшϜ ЀϝтЦ ϾϝлϮ аϜϸ϶ϦЂϝϠ йЂϝтЦ дЪвтм ̪ϝ̯тТϜϼϦϲϜ ϝ̯϶ϠАв мϒ Ϝ̯ϸтϮ ̭ϝЎв ϞϦЪвLux 

meter .( 

¶ ) ϵϠАвЮϜ ϤϝАϝ̵УІ ̵дϒ дв ϸ̵ЪϓϦЮϜRange hoods  ϞϮт .ϱϚϜмϼЮϜм ϢϼϜϼϲЮϜ ЈЯ϶ϦЂϦм ϣтЮϝЛУϠ ЬвЛϦ (
 .ϼϜϼвϦЂϝϠ пЯКцϜ пЮϖ йϠϲЂ ̵аϦт ̭ϜмлЮϜ ̵дϒ дв Х̵ЧϲϦЮϜм слАЮϝϠ ̭ϸϠЮϜ ЬϠЦ ϝлЯтПІϦ 

 
 إدارة النفايات والتخّلّص منها 

¶   ЬмЊмЮϜ ϣЯлЂ дмЪϦ ϨтϲϠ ЬвЛЮϜ Ϥϝ̵Аϲв дв ϞϼЧЮϝϠ рмЎЛЮϜ ϸϝвЂЮϜ Ϥϝтмϝϲм ϣвϝвЧЮϜ Ϥϝтмϝϲ ЙЎм
 .ϣТϝДжЮϜ пЯК ДϝУϲЮϜм ЙтϼЂЮϜ ЈЯ̵϶ϦЮϜ дϝвЎЮ ̪ϤϜ̵ϼввЮϜ ХтЛϦ дϒ дмϸ дв 

¶  .ϤϝТфϜ Йжвм ϱϚϜмϼЮϝϠ а̵ЪϲϦЯЮ Ϣϝ̵АПв Ϥϝтмϝϲ аϜϸ϶ϦЂϜ 

¶   ЌϚϝУЮϜ Ϟ̵жϮϦЮ ̪дтϪЯϪЮϜ ϼϜϸЧвϠ ϝлϚыϦвϜ ϸжК мϒ ̪аϜмϸ ЬЪ сТ ЬЦцϜ пЯК ϢϸϲϜм Ϣ̵ϼв ϤϝтмϝϲЮϜ НтϼУϦ
 .Ϩм̵ЯϦЮϜм 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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2.1.2  ّ  الأدوات والمواد

 التعّليق  1العدد  الصورة  الأدوات 

 скϝАЮϜ дтЪЂ 

 

1  Ϟϼ̵ϸϦв ̵ЬЪЮ  

ϼтІЧϦЮϜ дтЪЂ 

 

1  Ϟϼ̵ϸϦв ̵ЬЪЮ  

 аϝДЛЮϜ ИϾж дтЪЂ 

 

1  Ϟϼ̵ϸϦв ̵ЬЪЮ  

 ϼмАϝЂЮϜ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

йтжϼмϦЮϜ дтЪЂ 

 

1  Ϟϼ̵ϸϦв ̵ЬЪЮ  

 дтЮмϸжϝвЮϜ ЙтАЧϦЮϜ ϣЮϐ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 Ϣϼϝ̵ІЧЮϜ 

 

1  Ϟϼ̵ϸϦв ̵ЬЪЮ  

ϢϼІϠвЮϜ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 
1   дтϼ̵ϼЧвЮϜ дϒ сжЛт ϜϺкм ̪ϣІϼмЮϜ ЀУж сТ ϣУЯϦ϶в ϣ̵тϠтϼϸϦ ϤϜϼ̵ϼЧвЮ йвϜϸ϶ϦЂϜ дЪвт ϼЊжЛЮϜ ̵дϒ сжЛϦ ЬвЛЮϜ ϣІϼмЮ ϝлжК ϼ̵ϠЛвЮϜ ϣтвЪЮϜ

  ϞϮт ̪ϼЊжЛЮϜ ̭ϜϼІ ЬϠЦ !ϼтϺϲϦ .ϤЦмЮϜ ЀУж сТ ϝвлвтϸЧϦ дЪвт ъ йЂУж ϼЊжЛЮϜ дϝвϸ϶ϦЂт дтϺЯЮϜ дттϠтϼϸϦЮϜХ̵Чϲ̵ϦЮϜ    Ϝ̯ϸмϮмв дϝЪ ϜϺϖ ϝ̵вв
м ϣвϚϝЧЮϜ ϣЛϮϜϼв ϞϮт ̪ϝ̯Ўтϒ .рϼмϼЎЮϜ ϼтО ϼϜϼЪϦЮϜ Ϟ̵жϮϦЮ ϣІϼмЮϜ сТ ЬЛУЮϝϠХ̵Чϲ̵ϦЮϜ .ϢϼϠ϶ мϺ РϼϦϲв ЬϠЦ дв ϝлжв 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعّليق  1العدد  الصورة  الأدوات 

 ̵ЈЧвЮϜ 

 

1  Ϟϼ̵ϸϦв ̵ЬЪЮ  

 ϣж̵мЯвЮϜ ЙтАЧϦЮϜ ϰϜмЮϒ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 (ϼϦЂ̴Ͼ) ϤϝтЎвϲЮϜ ϢϼІϠв 

 

1  Ϟϼ̵ϸϦв ̵ЬЪЮ  

 амϪЮϜ дϼϮ  ϣ̵ЦϸвЮϜм 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 (ϼжтϠЂ) ϼϝЎ϶ЮϜ РтУϮϦ ϢϜϸϒ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ϼϝЎ϶ЮϜ ϢϝІϼТ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 АЯ϶ЮϜ ϣтКмϒ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعّليق  1العدد  الصورة  الأدوات 

 ЀϝтЧЮϜ ХКыв 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 (ϣТϝϮЮϜ Ϥϝж̵мЪвЯЮ) ЀϝтЧЮϜ ϞϜмЪϒ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ЬϚϜмЂЮϜ ЀϝтЦ ϞмЪ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ϣЦϝ̵У϶ЮϜ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 (ъмϦϝϠЂ) ϣтАϝАвЮϜ ϣЧЛЯвЮϜ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ϣтϠІ϶ЮϜ ϣЧЛЯвЮϜ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 (ϼвтЪЂ) Ϣϝ̵УЊвЮϜ ϣЧЛЯвЮϜ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 АЧЯвЮϜ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعّليق  1العدد  الصورة  الأدوات 

 (ϜмжтІ) ϣтАмϼ϶вЮϜ ϢϝУЊвЮϜ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ϣТϼПвЮϜ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ϤϝжϮЛвЮϜ ϢϝІϼТ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

ϵϠАвЮϜ дϜϾтв 

 

1  РЊ ̵ЬЪЮ  

 аϝЛАЮϜ ϢϼϜϼϲ ЀϝтЧв 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ϣЊЯЊЮϜ ϼϸЦ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ФϼвЮϜ ϼϸЦ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 йтϦмЂЮϜ ϢыЧв 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعّليق  1العدد  الصورة  الأدوات 

сЯЧЮϜ ϢыЧв 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ϾϠ̲϶ЮϜ ϣтжтЊ 

 

1  РЊ ̵ЬЪЮ  

 ϞЯЛЮϜ ϣϲϝ̵ϦТ 

 

1  дв сϚϝжϪ ̵ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ЌвϝϲЮϜ Ϣϼϝ̵ЊК 

 

1  Ϟϼ̵ϸϦв ̵ЬЪЮ  

 

 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

 ϝАϝАϠЮϜ 

 

1  дв сϚϝжϪ ЬЪЮ НЯЪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ϤъϝвЛϦЂъϜ ϸ̵ϸЛϦв дтϲАЮϜ 

 

1  дϾм ϢмϠК900  

 дв сϚϝжϪ ЬЪЮ аϜϼО

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

ϼ̵ЪЂЮϜ 

 

1  дϾм ϢмϠК1   НЯЪ

 ϞтϼϸϦ ЬЪЮ 

 

 слАЮϜ ϤтϾ 

 

1   ϼϦтЮ ϣЛЂϠ ϣϮϝϮϾ

 ϞтϼϸϦ ЬЪЮ ϸϲϜм 

 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

 дв ϣТϝУЮ) ϣж̵мЯв ϤϝЧЊЯв100   (ϣЛАЦ 

 

1  РЊ ЬЪЮ  

 ϣтϚϜϺО ϣϮϼϸϠ дтϾ϶Ϧ Ϥϝтмϝϲ 

 

1    дв сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 дв ϣТϝУЮ) Ϟϝ̵ϲЂ Йв ϣтϺОчЮ ϣЊЊ̵϶в ϣтЪтϦЂыϠ ЀϝтЪϒ20   ЀтЪ

ï  (А̵ЂмϦв аϮϲ 

 

2   сϚϝжϪ ЬЪЮ ϤϝТϝУЮ

) дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв1  

  ̪аϮϲЮϜ ϣА̵ЂмϦв ϣТϝУЮ

1  (ϢϼтϠЪ ϣТϝУЮ 

  двЎϦϦ ϣУЮ ЬЪ

20  ЀтЪ 

 дв ϣТϝУЮ) ϣж̵мЯвЮϜ ϣтЂϝЂϲЮϜ ϤϝϠ̵ϠЂв ϤϝЧЊЯв300  (ϣЛАЦ 

 

1   РЊ ЬЪЮ ϣТϝУЮ  

 мЮϸ) а̵ЧЛв5  сКϝϠϼЮϜ амтжмвцϜ йЂϝЂϒ (ϤϜϼϦтЮ 

 

4  ϞтϼϸϦ ЬЪЮ  

 ϢϸϲϜм Ϣ̵ϼв ЬϝвЛϦЂыЮ ϤϝтϝУж ЀϝтЪϒ 

 

2  дв ϤϝТϝУЮ30  

 ϞтϼϸϦ ЬЪЮ ϣЛАЦ 

 

 ϢϸϲϜм Ϣ̵ϼв ЬϝвЛϦЂыЮ РтДжϦЯЮ ЄϝвЦ ϣЛАЦ 

 

1   дтϠ̵ϼϸϦв ЬЪЮ ϣТϝУЮ

 дтжϪϜ 

 

 ϣтЦϼм аϼϝϲв 

 

1   дтϠ̵ϼϸϦв ЬЪЮ ϣТϝУЮ

 дтжϪϜ 

 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

 РтДжϦ ϣІвЦϒ 

 

2   Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ ЙАЦ  

 аϸЧЮϝϠ ЬвЛϦ ϤϝтϝУж Ϥы̵Ђ 

 

3   РЊ ЬЪЮ  الأخضر  ϤϝтϝУж :
 аϝЛАЮϜ 
: ϸϜмвЮϜ  الأزرق 

  ϢϸϝКш ϣЯϠϝЧЮϜ
  ЬϪв ϼтмϸϦЮϜ
  ̪ШтϦЂыϠЮϜ

 ФϼмЮϜм ̪ϞЯЛЮϜ 
الأسود /  

  الرمادي: 

  ϣвϝЛЮϜ ϤϝтϝУжЮϜ

  ϣЯϠϝЧЮϜ ϼтО

 ϼтмϸϦЮϜ ϢϸϝКш 

 дтϸт Р̵УϮв 

 

1   РЊ ЬЪЮ  

 дмϠϝЊ ϤϝК̵Ͼмв 

 

1  РЊ ЬЪЮ  

 а̵ЧЛв И̵Ͼмв 

 

1   РЊ ЬЪЮ  

 РІϝжв ϤϝК̵Ͼмв 

 

1   РЊ ЬЪЮ  



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

 мЮϸ) дтϸт дмϠϝЊ27  (ϼϦтЮ 

 

1  РЊ ЬЪЮ  

 мЮϸ) дтϸтЯЮ а̵ЧЛв3.7  (ϼϦтЮ 

 

4   РЊ ЬЪЮ  

 ЀϒϼЮϜ ϼЛІ ϤϝЪϠІ 

 

1  дв ϣϠЯК50   ϣЛАЦ

 РЊ ЬЪЮ 

 

 ϣтϲЯЮϜ ϤϝЪϠІ 

 

1  дв ϣϠЯК25   ϣЛАЦ

 РЊ ЬЪЮ 

 

 ϤϜϾϝ̵УЦ ϣтϠА  ϣтϚϜϺО ϣϮϼϸϠ 

 

2  дв ϞЯК50    ϣЛАЦ

 РЊ ЬЪЮ 

 

 ФъϾжыЮ ϣЛжϝв ϣтϺϲϒ 

 

1   Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ ϬмϾ  

ϼϾϚвЮϜ 

 

2  Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ  



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

скϝАЮϜ ϣЛ̵ϠЦ (Toque) 

 

1  Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ  

 ϼϜϼϾцϜ ϣϮмϸϾв ϢϼϦЂ 

 

1  Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ  

ХжЛЮϜ ϰϝІм (Neckerchief) 

 

1  Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ  

 ЬϜмϼЂЮϜ 

 

1  Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ  

 дϼУЮϜ ϤϜϾϝ̵УЦ 

 

2  РЊ ЬЪЮ ϬϜмϾϒ  

 

  



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 1الوحدة    – معايير التقّييم   2.2

 التقّييم التكّويني  2.2.1

  التاريخ:  اسم المتدربّ

المخرج  /القدرة

 التعّلمّي
 كلّ /نعم اختيار أدوات المطبخ ومستلزماته ومكونّاته   -  1معايير وحدة الكفاية 

  рϒ ϸмϮм дв ХЧϲϦЮϜ

 ϼАϝ϶в 

 ̬ЀϠϝЧвЮϜм ШыЂцϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ ЬϠЦ Ϝ̯ϸтϮ йтϸт РтУϮϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

 ̬аϝДϦжϝϠ ϣтϚϝϠϼлЪЮϜ ϤϝϠтЪϼϦЮϜм ϢϾлϮцϜ ЈϲТ дв Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϸ̵ЪϓϦт Ьк  

 ̬ϣϠАϼЮϜ ХАϝжвЮϜ дК Ϝ̯ϸтЛϠ ϣϠ̵Ъϼв ϣтϚϝϠϼлЪЮϜ ϢϾлϮцϜ дмЪϦ дϒ пЯК Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ Јϼϲт Ьк  

 ̬пАЂмЮϜ РмТϼЮϜ пЯК ϣЯтЧϪЮϜ ϼЊϝжЛЮϜм ХтϸϝжЊЮϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ д̵Ͼ϶т Ьк  

 ̬ϣж϶ϝЂЮϜ ЬϚϜмЂЮϜм ϣЯтЧϪЮϜ аϝЂϮцϜ ЬЧжЮ сжϜмЊЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ аϸ϶ϦЂт Ьк  

 ̬ϣтЎϼцϜ ЬыϦϠϜ ϸжК мϒ РтДжϦЮϜ ϸжК ϣтϼтϺϲϦ ϤϝϦТъ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЙЎт Ьк  

ϣ̬ϠЂϝжвЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜϸЛв Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ рϸϦϼт Ьк  

 ̬ϤϝЦмцϜ ЙтвϮ сТ ϣтЎϼцϜ ϣТϝДж пЯК Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ДТϝϲт Ьк  

 ̬ХϚϜмЛЮϜ дв ϣтЮϝ϶ ϤϜ̵ϼввЮϜ дϒ дв Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϸ̵ЪϓϦт Ьк  

 ̬ϞЂϝжв ЬЪІϠ ϝлЛв ЬвϝЛϦтм ФмϼϲЮϜ ϼАϝ϶в Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϸ̵ϸϲт Ьк  

 ̬ϣж϶ϝЂЮϜ ϼмϸЧЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ ϸжК дϼУЮϜ ϤϜϾϝ̵УЦ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ аϸ϶ϦЂт Ьк  

д̬вϐ ЬЪІϠ дтЪϝЪЂЮϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ д̵Ͼ϶т Ьк  

ϣ̬тϚϜϺПЮϜ ϣвыЂЮϜ ϤϝЂϼϝвв ХТм ϝлЯвϲтм дтЪϝЪЂЮϜ Йв Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ЬвϝЛϦт Ьк  

  ϤϝЂϼϝвв ХтϠАϦ

  ϣтЊ϶ІЮϜ ϣТϝДжЮϜ 

 ̬Ϝ̯ϸ̵тϮ йтϸт Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ЬЂПт Ьк  

 ̬йлϮмм иϼЛІм йвЂϮ ϣТϝДж пЯК Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ДТϝϲт Ьк  

а̬ϝДϦжϝϠ йжϝжЂϒ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ Р̵Джт Ьк  

 ̬аϝЛАЮϜ ϣЧАжв Ьм϶ϸ ЬϠЦ ϣЪЯЛЮϜ дв Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЈЯ̵϶Ϧт Ьк  

ϱ̬тϲЊ ЬЪІϠ рϸЯϮЮϜ ϱУАЮϜ мϒ ϰмϼЧЮϜ мϒ ϰмϼϮЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ сАПт Ьк  

 ̬аϝЛАЮϜ ϣЧАжв ϢϼϸϝПв ϸжК ϵϠАвЮϜ ̵рϾ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЬтϾт Ьк  

 ̬ϣТϝДжЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮϖ ХТм ϼ̵ϼЪϦв ЬЪІϠ йтϸт Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ЬЂПт Ьк  

 ̬ϞЂϝжвЮϜ ϵϠАвЮϜ ̵рϾ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ рϸϦϼт Ьк  

Р̬Я϶ЮϜ пЮϖ иϼЛІ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ АϠϼт Ьк  

 ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜ̵ϸЛв Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ рϸϦϼт Ьк (PPE)  ̬ ϣϠмЯАвЮϜ  

  ϤϜмϸϒ ϼтЎϲϦ

ϵϠАвЮϜ ϤϜϸЛвм 

 ̬ϵϠАвЮϜ сТ Ϣϸ̵ϸϲвЮϜ ϝлϦϝвϜϸ϶ϦЂϜм ϣУЯϦ϶вЮϜ дтЪϝЪЂЮϜ ИϜмжϒ дтϠ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ Ͼ̵твт Ьк  

 ̬ϤϝтЎвϲЮϜ ϼІЦ ϼІϠЮ ϣϠЂϝжвЮϜ ϢϜϸцϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ϼϝϦ϶т Ьк  

 ̬ϵϠАвЮϜ сТ ЬϚϜмЂЮϜ ЀϝтЧЮ ϣϠЂϝжвЮϜ ϢϜϸцϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ϼϝϦ϶т Ьк  

 рϼϜϼϲЮϜ ЬвϲЮϜ дϼТ ϤϝвϜϸ϶ϦЂϜм ЈϚϝЊ϶ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϰϼІт Ьк (Convection oven) ̬  

ϣтϜмІЮϜ РϚϝДм дтϠ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ Ф̵ϼУт Ьк (Grill)  ϼϸжвЯЂЮϜ ϾϝлϮм (Broiler) ̬  

 ЀϝтЧЮ ϱтϲЊ ЬЪІϠ аϝЛАЮϜ дϜϾтв Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ аϸ϶ϦЂт ЬкϤϝж̵мЪвЮϜ ̬  

ϤϠϝϪЮϜ сϚϝϠϼлЪЮϜ Аы϶ЯЮ ϣУЯϦ϶вЮϜ ϤϝЧϲЯвЮϜ дтϠ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ Ͼ̵твт Ьк (Stand mixer) ̬  

рϼмУЮϜ ϢϼϜϼϲЮϜ ЀϝтЧв дтϠ ФϼУЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϱ̵Ўмт Ьк (Instant-read thermometer) 

 ̬ амϲЯЮϜ ϢϼϜϼϲ ЀϝтЧвм 
 

аϝЛАЮϜ Ϣϼ̵Ўϲв дтϠ ФϼУЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϰϼІт Ьк (Food processor) Аы϶ЮϜм (Blender)  ̪

 ̬ϝвлжв ЬЪ аϸ϶ϦЂ̳т пϦвм 
 

 ϾϼТ Ϥϝж̵мЪвЮϜ 

 ̬ϱтϲЊ ЬЪІϠ ϣ̵ТϝϮЮϜ ϣвЛАцϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ д̵Ͼ϶т Ьк  

 ̬ϣϮыϪЮϜ сТ ϱтϲЊ ЬЪІϠ ϣϮϾϝАЮϜ амϲЯЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ДУϲт Ьк  

 ̬ϣϮыϪЮϜ сТ ϱтϲЊ ЬЪІϠ дϮϜмϸЮϜ дтϾ϶Ϧ пЯК Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ДТϝϲт Ьк  

 ̬ϣϮыϪЮϜ сТ ϱтϲЊ ЬЪІϠ дϝϠЮцϜ ϤϝϮϦжв Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ДУϲт Ьк  

 ̬ϱтϲЊ ЬЪІϠ ϼϝЎ϶ЮϜм йЪϜмУЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϸ̵ϼϠт Ьк  
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 ̬ϱтϲЊ ЬЪІϠ ϣтϚϜϺПЮϜ ϸϜмвЮϜ ϸтвϮϦ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ двЎт Ьк  

  ЬвЛЮϜ ϤϝАϲв атДжϦ

ϵϠАвЮϜ сТ 

 ̬ϣЊЊ̵϶в ХАϝжв сТ аϝлвЮϜ ϞЂϲ ϤϜ̵ϸЛвЮϜм ϤϜмϸцϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ЙвϮт Ьк  

 ̬РмТϼЮϜм ϬϜϼϸцϜ пЯК ϣϲЎϜм ϤϝЧЊЯв Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЙЎт Ьк  

  ϣ϶̵ϼϔв мϒ ϣТϝУІ ϝл̵жϒ дв ϸ̵ЪϓϦтм дтϾ϶ϦЮϜ ХтϸϝжЊм ϤϝтмϝϲЮϜ пЯК ϤϝЧЊЯв Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЙЎт Ьк

 ̬ ϱтϲЊ ЬЪІϠ 
 

  ϝлж̵Ͼ϶тм ϣтЂϝЂϲ ϤϝϠ̵ϠЂв пЯК рмϦϲϦ сϦЮϜ ϣвЛАцϜ дтϾ϶ϦЮ ϣж̵мЯв Ϥϝтмϝϲ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ аϸ϶ϦЂт Ьк

 ̬ ЬЊУжв ЬЪІϠ 
 

 ̬ϝлтЮϖ ЬмЊмЮϜ ϣЮмлЂ дв ϸ̵ЪϓϦтм ϣ̵Аϲв ЬЪ дв ϞϼЧЮϝϠ ϤϝтϝУжЮϜ Ϥϝтмϝϲ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЙЎт Ьк  

ϝ̬лжЪϝвϒ пЮϖ ϣвϸ϶ϦЂвЮϜ ϼтО ϤϜмϸцϜ ϸтЛтм ϤϝϠϝЪЂжъϜ ϸЛϠ ϢϼІϝϠв ϱАЂцϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϱЂвт Ьк  

 Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ Ϟ̵Ϧϼт ЬкϤϝж̵мЪвЮϜ   ̬ ϣУЊмЮϜ ХТм аϜϸ϶ϦЂъϜ ЬЂЯЂϦ ϞЂϲ  

Ь̬ыДЮϜ дв ϣтЮϝ϶м ϣтТϝЪ ЬвЛЮϜ ϣ̵Аϲв Ϣ̭ϝЎϖ ̵дϒ дв Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϸ̵ЪϓϦт Ьк  

 ̬ϱтϲЊ ЬЪІϠ ЬвЛϦ ϵϠАвЮϜ ϤϝАϝ̵УІм ϣтмлϦЮϜ ϣвДжϒ ̵дϒ дв Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ Х̵ЧϲϦт Ьк  
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 التقّييم التلّخيصي  2.2.2

  التاّريخ:  اسم المتدربّ:

  التاّريخ:  اسم المقيمّ:

 ϣтϝУЪЮϜ ϢϸϲмϠ Х̵ЯЛϦвЮϜ аттЧ̵ϦЯЮ ϣтЮϝϦЮϜ ϼттϝЛвЮϜ ЙтвϮ сТ ϝ̯тЮϝϪв ̯̭Ϝϸϒ ϼлДϒ ϜϺϖ Ϝ̯ϔУЪ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼϠϦЛт1  -  йϦϝж̵мЪвм йϦϝвϾЯϦЂвм ϵϠАвЮϜ ϤϜмϸϒ ϼϝтϦ϶Ϝ 

 كلّ)*(  نعم الصفة المؤهلة معايير التقّييم 

  рϒ ϸмϮм дв ХЧϲϦЮϜ
ϼАϝ϶в 

 ϼАϝ϶вЮϜ ИϜмжϒм ϣтϚϝϠϼлЪЮϜ ϼАϝ϶вЮϜ ϸтϸϲϦ пЯК ϢϼϸЧЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼлД̳т
 ̪ϣϠЂϝжвЮϜ ϣтϼтϺϲϦЮϜ ϤϝϦТыЮϜ ЙЎмм ̪ЬвЛЮϜ дϝЪв сТ ϓІжϦ ϸЦ сϦЮϜ оϼ϶цϜ

 ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜ̵ϸЛв ̭ϜϸϦϼϜм (PPE) ̪атЯЂЮϜ ЙТϼЮϜ ϣтжЧϦ ХтϠАϦм ̪
  омЊЦ ϣтжвϾ ϢϼϦТ двЎ ШЮϺм ̪ϝлϪмϸϲ дв ϣтϝЦмЯЮ ϣтϝвϲЮϜ ϤϜϸЛв ̭ϜϸϦϼϜм

 ϝкϼϸЦ30 ϣЧтЦϸ. 

  

 ϣТϝДжЮϜ ϤϝЂϼϝвв ХтϠАϦ
  ϣтЊ϶ІЮϜ 

  ЬвК ϣтϺϲϒм ЀϠыв ̭ϜϸϦϼϜ Ьы϶ дв Ϝ̯ϾϝϦвв ϝ̯тϲЊ ϝ̯ЪмЯЂ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼлД̳т
 ̭ϜϸϦϼϜ Ϟ̵жϮϦм ̪ϣтЊ϶ІЮϜ ϣТϝДжЮϜ пЯК ДϝУϲЮϜм ̪ϱтϲЊ ЬЪІϠм ϣУтДж
  ШЮϺм ̪аϝЛАЮϜ Ьмϲ ϣжвфϜ ϼтО ϤϜϸϝЛЮϜм ̪дт϶ϸϦЮϜ ̪ϼмАЛЮϜ ̪ϤϜϼкмϮвЮϜ

 Ьы϶15 ϣЧтЦϸ. 

  

 ϤϜϸЛвм ϤϜмϸϒ ϼтЎϲϦ
ϵϠАвЮϜ 

  ϱтϲЊЮϜ аϜϸ϶ϦЂъϜ ϰϼІм ϾттвϦЮϜм ϣ̵ЦϸϠ Рϼ̵ЛϦЮϜ пЯК ϢϼϸЧЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼлД̳т
 ̪дтЪϝЪЂЮϜ ШЮϺ сТ ϝвϠ ̪ϵϠАвЮϜ ϢϾлϮϒм ϤϜ̵ϸЛвм ϤϜмϸϒ РЯϦ϶вЮ двфϜм
 Йв ̪ϣтϼϜϼϲЮϜ ЀттϝЧвЮϜм ̪ϤϝтϜ̵мІЮϜ ̪дϜϼТцϜ ̪ЀϝтЧЮϜ ϢϾлϮϒ ̪ϾϠ̲϶ЮϜ ϤϜмϸϒ

вЎ ϵϠАвЮϜ Ь϶Ϝϸ ϣтЯвЛЮϜ аϝлвЮϜ сТ ϣТϼЛвЮϜ иϺк ХтϠАϦ омЊЦ ϣтжвϾ ϢϼϦТ д
 ϝкϼϸЦ60 ϣЧтЦϸ. 

  

 ϾϼТϤϝж̵мЪвЮϜ 
 ϸϜмвЮϜ ИϜмжϒ РЯϦ϶вЮ дтϾ϶ϦЮϜ АмϼІ ϰϼІ пЯК ϢϼϸЧЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼлД̳т

  ϝкϼϸЦ омЊЦ ϣтжвϾ ϢϼϦТ двЎ ШЮϺм ̪ϣ̵ЦϸϠ ϣтϚϜϺПЮϜ30 ϣЧтЦϸ. 
  

 сТ ЬвЛЮϜ ϤϝАϲв атДжϦ
 ϵϠАвЮϜ 

  ЙтвϮϦ Ьы϶ дв ϵϠАвЮϜ сТ ЬвЛЮϜ Ϥϝ̵Аϲв атДжϦ пЯК ϢϼϸЧЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼлД̳т
 ϤϝЧЊЯв ЙЎмм ̪ϣЊЊ̵϶в ХАϝжв сТ аϝлвЮϜ ϞЂϲ ϤϜ̵ϸЛвЮϜм ϤϜмϸцϜ
 рмϦϲϦ сϦЮϜ ϣвЛАцϜ дтϾ϶Ϧм ϤϝтмϝϲЮϜм РмТϼЮϜм ϬϜϼϸцϜ пЯК ϣϲЎϜм
 Ϥϝтмϝϲ пЮϖ ЬмЊмЮϜ ϣЮмлЂ дϝвЎм ̪ЬЊУжв ЬЪІϠ ϣтЂϝЂϲ ϤϝϠ̵ϠЂв пЯК

тϝУжЮϜ ϞтϦϼϦм ̪ϤϝϠϝЪЂжъϜ ϸЛϠ Ϝ̯ϼмТ ϱАЂцϜ РтДжϦм ̪ϤϝϤϝж̵мЪвЮϜ  ЬЪІϠ
  ЬЪІϠ ЬвЛϦ ϣтмлϦЮϜм Ϣ̭ϝЎшϜ ϣвДжϒ ̵дϒ дв ϸ̵ЪϓϦЮϜм ̪ϤϝУЊмЮϜ ϞЂϲ сЧАжв
  омЊЦ ϣтжвϾ ϢϼϦТ двЎ ШЮϺм ̪аϝЛАЮϜ ϼтЎϲϦ Ϣ̭ϝУЪм ϣвыЂ аКϸЮ атЯЂ

 ϝкϼϸЦ60 ϣЧтЦϸ. 

  

 دليل على عدم الامتثال إن وجد )**( المعايير )*( 

  

  

  

  التاّريخ:  توقيع المقُيمّ: 

  التاّريخ:  توقيع المتدربّ: 

 الخام للطهي    المكونّات تحضير    –   2وحدة الكفاية   3



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 2الوحدة    – المعايير التدّريبيةّ   3.1

 إرشادات التدّريب  3.1.1

 المخرج التعّلمّي: /القدرة

¶   ϼϝЎ϶ЮϜм йЪϜмУЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ 

¶   ̪ϣϚтжЮϜ амϲЯЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ
 ШϝвЂцϜм ̪дϮϜмϸЮϜм 

¶  ЀϝтЦϤϝж̵мЪвЮϜ   ϣЯϚϝЂЮϜм ϣТϝϮЮϜ 

 موقع التدّريب 

¶   ϣКϝжЊ ϣЧАжв мϒ рϼϝϮϦ ϵϠАв

 .ϣтϺОϒ 

 الأدوات المطلوبة 

¶ дмϠϝЊ И̵Ͼмв 

¶  РІϝжв И̵Ͼмв 

¶  а̵ЧЛв И̵Ͼмв 

¶  ̭ϜмлЮϝϠ дтϸт Р̵УϮв 

¶ ) ϢϝУЊвЮϜColander ( 

¶  Ϣϼϝ̵ІЧЮϜ 

¶  скϝАЮϜ дтЪЂ 

¶ ϼтІЧϦЮϜ дтЪЂ 

¶  ϵϠАвЮϜ ̭ϝКм 

¶  ϼϝЎ϶ЮϜ ϢϝІϼТ 

¶  (ϼжтϠЂ) ϼϝЎ϶ЮϜ РтУϮϦ ϢϜϸϒ 

¶   дтЪЂϤъϝвЛϦЂъϜ ϸ̵ϸЛϦв  )Utility 
knife ( 

¶ йтжϼмϦЮϜ дтЪЂ 

¶ ϢϼІϠвЮϜ 

¶  ϣж̵мЯвЮϜ ЙтАЧϦЮϜ ϰϜмЮϒ 

¶ ) сТϝЊвColanders ( 

¶ дтЪϝЪЂЮϜ ̵дЂ̴в  )Sharpening 
steel ( 

¶  ϵϠАвЮϜ ̵ЈЧв 

¶ ) йтЯтТ дтЪЂFilleting knife ( 

¶  ЀϝтЧЮϜ ХКыв 

¶  ЀϝтЧЮϜ ϞϜмЪϒ 

¶  свЦϼ ϵϠАв дϜϾтв 

¶  ЀϝтЧЯЮ Ϭ̵ϼϸв ХтϼϠϖ 

¶ )  ϤϠϝϪЮϜ  сϚϝϠϼлЪЮϜ  Аы϶ЮϜStand 
mixer ( 

¶  ϣЦϝ̵У϶ЮϜ 

¶  (ъмϦϝϠЂ) ϣЧЛЯвЮϜ 

¶ ) Ь϶жвЮϜSifter ( 

 :المواد والمستهلكات المطلوبة

¶ дтϸт дмϠϝЊ 

¶  дтϸтЯЮ а̵ЧЛв 

¶ ϢϸϲϜм Ϣ̵ϼв ЬϝвЛϦЂыЮ ЬтϼϦтж ϤϜϾϝ̵УЦ 

¶  ϢϸϲϜм Ϣ̵ϼв ЬϝвЛϦЂыЮ ϤϝтϝУж ЀϝтЪϒ 

¶  ϣтЦϼм аϼϝϲв 

¶ (ϜϸмЊ НжЪтϠ) амтϸмЊЮϜ ϤϝжмϠϼЪтϠ 

¶  ϴм϶ 

¶  ϣЮмϜϼТ 

¶ мПжϝв 

¶ ϵтАϠ 

¶ ϰϝ̵УϦ 

¶  ϵжϝϠЂ 

¶  ϼϾϮ 

¶  сЮмЪмϼϠ 

¶  ЀТϼЪ 

¶ ϢϼмϸжϠ 

¶  Јв̵ϲ 

¶ ЌтϠϒ ϼАТ 

¶  ЬЊϠ 

¶ ЂмЪ ϝ 

¶  Ѐ϶ 

¶  ϝАϝАϠ 

¶ амϪ 

¶  РтДжϦЯЮ ЄϝвЦ ЙАЦ 

¶  ϤϝϮжУЂϖ 

¶  ϣЯвϝЪ ϣϮϝϮϸ 

¶  ϼЧϠ аϲЮ 

¶  дмвЯЂ ШвЂ 

¶  (рϼϠвϮ) дϝтϠмϼ 

¶  дтϲА 

¶ ϼ̵ЪЂ 

¶  ϞтЯϲ 

¶ ϱЯв 

¶ ытжϝТ 

¶ ϾϠ̲϶ЮϜ ФмϲЂв (Baking powder) 

¶ ЌтϠ 

¶ ϤтϾ 

¶ ϢϸϠϾ 

 التعّامل مع الفواكه والخضار  



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعامل مع الفواكه والخضار وفق معايير التحضير: الخضار الورقيةّ 
 

¶  Ϣ̵ϸвЮ дтϸтЮϜ ЬЂО20  .ϙТϜϸЮϜ ̭ϝвЮϜм дмϠϝЊЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϼϪЪϒ мϒ ϣтжϝϪ 

¶   мϒ ̪ϣтжϠ ̪̭ϜϼУЊ РϜмϲ мϒ ЙЧϠ) дмЯЮϜ ϼ̵тПϦ ЬϪв ϤϝвыК ϝлтЯК ϼлДϦ ϣУЮϝϦ ФϜϼмϒ рϒ ϣЮϜϾϖ
  ̪ϤϝТфϜ мϒ ЬмϜϸϦЮϜ дК ϣϮϦϝжЮϜ ϞмЧϪЮϜ мϒ Ф̵ϾвϦЮϜ ̪(ϣЯϠϜϺ мϒ ̪ϣϠАϼ ̪ϣЯ̵кϼϦв ФϜϼмϒ) ЬмϠϺЮϜ ̪(̭ϜϸмЂ

 .ϢϸЂϝТ мϒ ϣЎвϝϲ ϣϲϚϜϼ ϨϝЛϠжϜ мϒ 

¶  .йЯ϶Ϝϸ ϣтЦϼмЮϜ ϼϝЎ϶ЮϜ ϼвОм ϸϼϝϠ ̭ϝвϠ ЌмϲЮϜ мϒ ϼтϠЪ ̭ϝКм ̭Ьв 

¶  .ИϝЧЮϜ сТ Ϟ̵ЂϼϦϦ ϝлЪϼϦм ЬϝвϼЮϜм ϴϝЂмцϜ ϼтϼϲϦЮ РАЯϠ ФϜϼмцϜ ШтϼϲϦ 

¶  .ϸϚϜϾЮϜ ̭ϝвЮϜ ϣтУЊϦЮ ϢϝУЊв сТ ϝлЛЎмм ̭ϝвЮϜ дв ФϜϼмцϜ ЙТϼ 

¶ ) ϣАЯЂЮϜ РтУϮϦ ϢϜϸϒ мϒ ϣУтДж ϣУІжв аϜϸ϶ϦЂϝϠ ФϜϼмцϜ РтУϮϦSalad spinner .( 

 

 

 التعامل مع الفواكه والخضار وفق معايير التحضير: الخضار الجذرية 
 

¶ ϢϸϚϜϾЮϜ ϴϝЂмцϜ ϣЮϜϾш ϸϼϝϠ ̱ϼϝϮ ̭ϝв ϤϲϦ ϣтϼϺϮЮϜ ϼϝЎ϶ЮϜ РАІ. 

¶  ϸϼϝϠ ̭ϝв ϤϲϦ ϣУтДж ϼϝЎ϶ ϢϝІϼТ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϝлЪϼТ. 

¶   ϤϝвыК мϒ ̪ϣЪтвЂЮϜ ϢϼІЧЮϜ сТ ϤϝвϸЪ мϒ ϞмтК ϸмϮм аϸК дв ϸ̵ЪϓϦЯЮ ϣтϼϺϮЮϜ ϼϝЎ϶ЮϜ ЈϲТ
ϸϝЂТ. 

¶ дтЪЂЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ дмЯЮϜ Ϣϼ̵тПϦв мϒ ϣУЮϝϦЮϜ ̭ϜϾϮцϜ ϣЮϜϾϖ. 

¶ ϼмϠжЊЮϜ ̭ϝв Йв (ϰϝУϦЮϜ Ь϶ мϒ) ЌтϠцϜ Ь϶ЮϜ дв ϣтмϝЂϦв ̭ϜϾϮϒ АЯ϶   (ϞϼІЯЮ ϣϲЮϝЊЮϜ иϝтвЮϜ)  
  ϢϼІЧЮϜ ШϼУЮ ϼϝЎ϶ЮϜ РтДжϦ ϢϝІϼТ аϜϸ϶ϦЂϜ аϪ ̪ϣЧтЦϸ Ϣ̵ϸвЮ ϝлЪϼϦм ϼϝЎ϶ЮϜ ̵Єϼ ̪ϣ϶ϝ̵϶Ϡ сТ

 оϼ϶ϒ Ϣ̵ϼв ХТϼϠ ϣтϮϼϝ϶ЮϜ. 
 

ϝтϝЧϠ ϣЮϜϾш дЪЮ ̪ϣтϲАЂЮϜ ϴϝЂмцϜм ϝтϼтϦЪϠЮϜ ЬтЯЧϦ сТ ϸКϝЂт дϒ ̭ϝвЮϜм Ь϶ЮϜ ЬмЯϲвЮ дЪвт   :ملّحظة
  ̭ϝвЮϜм амтϸмЊЮϜ ϤϝжмϠϼЪтϠ дв ЬмЯϲв сТ ϣтϼϺϮЮϜ ϼϝЎ϶ЮϜ ЙЧжϠ ϱ̲Њж̳т ̪ϣтЮϝЛТ ϼϪЪϒ ЬЪІϠ ϤϜϸтϠвЮϜ

 Ϣ̵ϸвЮ (̭ϝвЮϜ дв дтϠмЪ ЬЪЮ амтϸмЊЮϜ ϤϝжмϠϼЪтϠ дв ϢϼтПЊ ϣЧЛЯв)10ï15  ϣЧтЦϸ. 
 

¶   ϝ̭вЮϝϠ оϼ϶ϒ Ϣ̵ϼв ϝлУАІ. 

¶    мϒ ϣУтДж ϵϠАв ϣУІжв аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϝлУтУϮϦ аϼϝϲв  ϣтЦϼм. 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعامل مع الفواكه والخضار وفق معايير التحضير: الخضار الصليبية 
 

¶  дтϠ) ϸϼϝϠ ̭ϝв сТ ϼϝЎ϶ЮϜ ϼвО10м аÁ18  Ϣ̵ϸвЮ ϣКмЧжв ϝлЪϼϦм (аÁ5  .ХϚϝЦϸ 

¶  Ϣ̵ϸвЮ ϝлУАІм ϢϝУЊв сТ ϼϝЎ϶ЮϜ ЙЎм3  .ϸϚϜϾ ЬЪІϠ ϣт̵ЧϠϦв ϴϝЂмϒ рϒ ϣЮϜϾш ХϚϝЦϸ 

¶  аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϝлУтУϮϦ аϼϝϲв  .ϣтЦϼм 
 

 

 التعامل مع الفواكه والخضار وفق معايير التحضير: الخضار الساقيةّ 
 

¶  ϣвϾϲЮϜ АϠϼт рϺЮϜ сАϝАвЮϜ АϝϠϼЮϜ ϣЮϜϾϖ. 

¶ ϸтЮϝϠ ϝлЪтϼϲϦм ϸϼϝϠ ̭ϝв сТ ϼϝЎ϶ЮϜ ЙЧж. 

¶ ϣϮϝϲЮϜ ϸжК ϣтЯвЛЮϜ ϼϜϼЪϦ. 

¶  аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϝлУтУϮϦ аϼϝϲв ϣтЦϼм. 

  мϒ ϣУтДжЮϜ ϵϠАвЮϜ РІϝжв аϜϸ϶ϦЂϜ дЪвт аϼϝϲвЮϜ  ̵дϒ ϼтО .ϼϝЎ϶ЮϜ РтУϮϦЮ ϣтЦϼмЮϜаϼϝϲвЮϜ  ة:ملّحظ
  ЬвϝЛϦЮϜ ϸжК ϝ̯ЊмЊ϶ ̪ϸϲϜмЮϜ ЬϝвЛϦЂъϜ ϤϜϺ ϣТϝДжЮϜ ϤϜϼϝϠϦКъ ϣтϼϝϮϦЮϜ ϵϠϝАвЮϜ сТ ЬΖЎУ̳Ϧ ϣтЦϼмЮϜ
  ̪ϣУтДж дмЪϦ дϒ ϞϮтТ ̪ϵϠАвЮϜ РІϝжв Ϥвϸ϶̳ϦЂϜ ϜϺϖ ϝ̵вϒ .ЬϸϝϠϦвЮϜ Ϩм̵ЯϦЮϜ рϸϝУϦЮ ̪ϣϚтжЮϜ ϤϝϮϦжвЮϜ Йв

ϼ̵ϼЪϦв ЬЪІϠ ϝлЯтϸϠϦ ̵аϦтм ̪ϣв̵ЧЛв. 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعامل مع الفواكه والخضار وفق معايير التحضير: الخضار الثمريةّ 

¶   ϼϝЎ϶ЮϜ ФϝЂ ϣЮϜϾϖ. 

¶   дтϦЧтЦϸ Ϣ̵ϸвЮ ̭ϝвЮϜ сТ ϝлЛЧж. 

¶   дтϸтЮϝϠ ϝлЪϼТ. 

¶   РтДжϦЯЮ (ϸϼϝϠЮϜ ̭ϝвЮϜ дв дтϠмЪ ЬЪЮ ϢϼтПЊ ϣЧЛЯв) амтϸмЊЮϜ ϤϝжмϠϼЪтϠ ϣТϝЎϖ. 

¶    ̱ϼϝϮ ϸϼϝϠ ̭ϝв ϤϲϦ дтϸтЮϝϠ ϝлЪϼТ. 

¶   ϣУтДж ϵϠАв ϣУІжв аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϝлУтУϮϦ. 
 

 

 

 

 
 

 التعامل مع الفواكه والخضار وفق معايير التحضير: البقوليات 

¶    ϴϝЂмцϜ мϒ дϜϸтЛЮϜ ̪пЊϲЮϜ ЬϪв ϞϚϜмІ рϒ ϣЮϜϾш ϤϝтЮмЧϠЮϜ ϾϼТ. 

¶   ЙЧжЮϜ ЬϠЦ ϢϝУЊв сТ ϤϝтЮмЧϠЮϜ ЬЂО. 

¶    ϝлвϮϲ РϝЛЎϒ ϣϪыϪ ЬϸϝЛт ̭ϝв сТ ϤϝтЮмЧϠЮϜ ЙЧж. 

¶    дК ЬЧϦ ъ Ϣ̵ϸвЮ ϣКмЧжв ϝлЪϼϦ4   дК ϸтϾϦ ъм ϤϝКϝЂ12 ϸϼϝϠ дϝЪв сТ ̪ϣКϝЂ. 

¶    ̭ϝвЮϜ дмЪт ϝвϸжК ϝ̯вϚϜϸ йϦТϝЎϖ ϞϮт рϺЮϜ Јв̵ϲЮϜ ̭ϝжϪϦЂϝϠ) ϸϼϝϠ ̭ϝв дв Ϝ̯̭ϸϠ ϤϝтЮмЧϠЮϜ ϵϠА
(сЯПт. 

¶     ϼ϶ϐ Ьы϶ ̵ъϖ ϱЯвЮϜ ϣТϝЎϖ аϦϦ ъ10    ϣтЯвК ЬтАϦ ϼЪϠв ϤЦм сТ йϦТϝЎϖ ̵дϖ Ϻϖ ̪слАЮϜ дв ХϚϝЦϸ
слАЮϜ. 

 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعامل مع الفواكه والخضار وفق معايير التحضير: الفطر والكمأة 
 

¶ ϢϝУЊв сТ ϼАУЮϜ ЙЎм. 

¶ РтУ϶ ̭ϝв ϼϝ̵тϦϠ ХТϼϠ й̵Іϼ. 

¶ ЙϠϝЊцϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϴϝЂмцϜ ϣЮϜϾϖ. 

¶  ϣ̵ТϝϮ ϣУІжв пЯК РтДжЮϜ ϼАУЮϜ ЙЎм. 

¶ ϝ̯вϝвϦ ϝ̯ТϝϮ ϱϠЊт пϦϲ ϣтжϝϪ ϣУІжв аϜϸ϶ϦЂϝϠ РАЯϠ йУтУϮϦ. 
 

 

 جذرية أو بصلية خضار  :التعامل مع الفواكه والخضار وفق معايير التحضير
 

¶    ϣЯЊϠЯЮ рϼϺϮЮϜ РϼАЮϜ ϣЮϜϾϖ. 

¶    ϼ϶фϜ РϼАЮϜ ЙАЦм ϝлϠЯЦ. 

¶   ϾЪϼвЮϜ дв дтУЊж пЮϖ ϣЯЊϠЮϜ ̵ХІ. 

¶   ϣУЊмЯЮ ϝ̯ЧТм слАЮϜ ϣЛϠϝϦв. 
 

 

 التعامل مع الفواكه والخضار وفق معايير التحضير: الخضار الدرنيةّ 
 

¶   ЙЧϠЮϜ дв ϣтЮϝ϶ЮϜ ̪̭ϝЂЯвЮϜ ϢϼІЧЮϜ ϤϜϺ ϣϠЯЊЮϜ ϝАϝАϠЮϜ ϼϝтϦ϶Ϝ ЬΖЎУ̳т :ϢϸмϮЮϜ ϣтЮϝК ϝАϝАϠ ϼϝтϦ϶Ϝ
 .аКϜϼϠЮϜ мϒ дмтЛЮϜ дв дЪвв ϸϸК ЬЦϒ пЯК рмϦϲϦ сϦЮϜм ̪̭ϜϼЎ϶ЮϜ ЙЧϠЮϜ мϒ ϣтϼАЮϜ 

¶  дтϠ) ϸϼϝϠ ̭ϝв сТ ϝАϝАϠЮϜ ЙЧж10м аÁ18 дтϠ ϰмϜϼϦϦ Ϣ̵ϸвЮ (аÁ15 м30  .ϴϝЂмцϜ дттЯϦЮ ϣЧтЦϸ 

¶   .ϣт̵ЧϠϦвЮϜ ϤϝϪ̵мЯвЮϜ ϣЮϜϾш ϸϼϝϠ ̱ϼϝϮ ̭ϝв ϤϲϦ ϼϝЎ϶ ϢϝІϼТ аϜϸ϶ϦЂϝϠ Ϣϼ̵ІЧвЮϜ ϼтО ϝАϝАϠЮϜ ШϼТ
 .ϼϝЎ϶ЮϜ Ϣϼϝ̵ІЦ аϜϸ϶ϦЂϝϠ аКϜϼϠЮϜм дмтЛЮϜ ϣЮϜϾϖ 

¶  .ϣУЊмЮϜ ϞЂϲ ϝАϝАϠЮϜ ЙтАЧϦ 

¶  .слАЮϜ ЬϠЦ ϣУІжвϠ ϝлУтУϮϦ 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعامل مع الفواكه والخضار وفق معايير التحضير: الحمضيات 
 

¶   (ϼϝЎ϶ ϢϝІϼТ аϜϸ϶ϦЂϜ ϝ̯Ўтϒ дЪвтм) аϜϸ϶ϦЂъϜ ЬϠЦ ̱ϼϝϮ ϸϼϝϠ ̭ϝв ϤϲϦ ϤϝтЎвϲЮϜ ϼϝвϪ РАІ. 

¶   ϣУІжвϠ ϝлУтУϮϦ. 
 

 

 الحجريةّ   الفواكه ذات النواة التعامل مع الفواكه والخضار وفق معايير التحضير: 
 

¶ Ͼ ϝв ФϜϼмϒ мϒ дϝЧтЂ рϒ ϣЮϜϾϖмжЮϜ ϤϜϺ йЪϜмУЮϜ пЯК ϢϸмϮмв ϤЮϜ ϢϜ ϣ̵тϼϮϲЮϜ . 

¶  .ϸтЮϝϠ ϢϼкϝДЮϜ ϝтϝЧϠЮϜ мϒ ϴϝЂмцϜ ϣЮϜϾϖ 

¶ .̭ϝвЮϝϠ ϵϠАвЮϜ Ќмϲ дв ̭ϾϮ мϒ ̭ϝКм ̭Ьв 

¶ мжЮϜ ϤϜϺ йЪϜмУЮϜ ЙЎм ϢϜ    ϣвКϝж ϢϝІϼТ аϜϸ϶ϦЂϝϠ мϒ дтϸтЮϝϠ ϢϼІЧЮϜ ШϼТм ̪ЌмϲЮϜ мϒ ̭ϝКмЮϜ сТ
  РЯϦ̳Ϧ ϸЦ сϦЮϜ ϣтЂϝЧЮϜ ϢϝІϼУЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ Ϟ̵жϮϦ .с̵ЧϠϦвЮϜ ЙвІЮϜ мϒ ϴϝЂмцϜ дттЯϦЮ ϣтКϜϼϾЮϜ ϤϝϮϦжвЯЮ

 .ϣЧтЦϼЮϜ ϢϼІЧЮϜ 

¶ мжЮϜ ϤϜϺ йЪϜмУЮϜ РАІ ϢϜ  .̱ϼϝϮ ϸϼϝϠ ̭ϝв ϤϲϦ 

¶ мжЮϜ ϤϜϺ йЪϜмУЮϜ РтУϮϦ ϢϜ    мϒ ϣУтДж ϵϠАв ϣУІжв аϜϸ϶ϦЂϝϠ РАЯϠаϼϝϲв    пЯК ϝлЛЎм мϒ ̪ϣтЦϼм
 .̭ϜмлЮϝϠ РϮϦЮ ϣУтДж ϣУІжв 

 

 التعامل مع الفواكه والخضار وفق معايير التحضير: التوتيات 
 

¶  .ШылϦЂъϜ ϤЦм пϦϲ ϣϮ̵ыϪЮϜ сТ ϤϝтϦмϦЮϜ ДУϲ 

¶  .АЧТ ϝлЮмϝжϦЮ ϸϜϸЛϦЂъϜ ϸжК ϤϝтϦмϦЮϜ ЬЂО 

¶  .ϸϼϝϠ ̱ϼϝϮ ̭ϝвϠ ϝлУАІм ϢϝУЊв сТ ϤϝтϦмϦЮϜ ЙЎм 

¶  аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϤϝтϦмϦЮϜ РтУϮϦϣвϼϲв   .ϣУтДж ϵϠАв ЄϝвЦ ϣЛАЦ мϒ ϣтЦϼм 
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 التعامل مع الفواكه والخضار وفق معايير التحضير: الفواكه الاستوائيةّ
 

¶    ̱ϼϝϮ ̭ϝв ϤϲϦ йЪϜмУЮϜ РАІ. 

¶   ϝтϝЧϠ рϒ ϣЮϜϾш ЙϠϝЊцϜм дтϸтЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ РАЯϠ ϝлЪϼТ. 

¶   ϣт̵ЧϠϦв ϝтϼтϦЪϠ рϒ ϣЮϜϾш ϣтЦϼм РІϝжв мϒ ϣУтДж ЄϝвЦ ϣЛАЦ аϜϸ϶ϦЂϝϠ йЪϜмУЮϜ РтУϮϦ. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 التعامل مع الفواكه والخضار وفق معايير التحضير: البطيخ 
 

¶   мЮ пϦϲ ϝ͐влв ϜϺк ̵ϸ̲Л̳тм .ϱАЂЮϜ дК ϝтϼтϦЪϠ мϒ ϴϝЂмϒ рϒ ϣЮϜϾш ϸϼϝϠ ̱ϼϝϮ ̭ϝв ϤϲϦ ϵтАϠЮϜ ЬЂО
 .Ь϶ϜϸЮϜ пЮϖ атϪϜϼϮЮϜ ЬЧжт ϸЦ ϣ϶Ђ̵ϦвЮϜ ϢϼІЧЮϜ ЙАЦ дϖ Ϻϖ ̪ϢϼІЧЮϜ ЬмϝжϦ ̵аϦт аЮ 

¶   ϣтКϜϼϾЮϜ ϤϝϮϦжвЯЮ ϣУтДж ϢϝІϼТ аϜϸ϶ϦЂϝϠ РАЯϠ ϝлЪϼТ ̵аϦт ̪Јϝ϶ ЬЪІϠ ϣ϶Ђ̵Ϧв ϢϼІЧЮϜ ϤжϝЪ ϜϺϖ
 .ϣЧЮϝК ϝтϝЧϠ рϒ ϣЮϜϾш 

¶  мϒ ϣУтДж ϣУІжв аϜϸ϶ϦЂϜ аϼϝϲв  .ЙтАЧϦЮϜ ̭ϝжϪϒ ХЮϾжт ъ пϦϲ ϵтАϠЮϜ РтУϮϦЮ ϣтЦϼм 

¶  .двϐ ЬЪІϠ ϵтАϠЮϜ ϤтϠϪϦЮ ЬУЂцϜм пЯКцϜ дв ϢϼтПЊ ϣϲтϼІ ЙАЦ 

¶  .ЙтАЧϦЮϜ ̭ϝжϪϒ йϮϼϲϸϦ аϸКм йϦϝϠϪ дϝвЎЮ дтϲ̵АЂвЮϜ дтТϼАЮϜ ϸϲϒ пЯК ϵтАϠЮϜ ЙЎм 

¶   ϞϮт .ϝлϦϲϦ ̭ϝЎтϠЮϜ ϣЧϠАЮϜм ̭ϜϼЎ϶ЮϜ ϢϼІЧЮϜ ϣЮϜϾϖ Йв ̪ϞжϜмϮЮϜ ЙтАЧϦЮ ϸϝϲ дтЪЂ аϜϸ϶ϦЂϜ
 .аЂϮЮϜ дК Ϝ̯ϸтЛϠ ЙтАЧϦЮϜ дв ϝ̯вϚϜϸ ϸ̵ЪϓϦЮϜм ̭АϠϠ ЬвЛЮϜ 
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 التعامل مع الفواكه والخضار وفق معايير التحضير: الفواكه التفاّحية 
 

¶  .(̭ϝвЮϜ дв дтϠмЪ ЬЪЮ ϢϼтПЊ ϣЧЛЯв) амтϸмЊЮϜ ϤϝжмϠϼЪтϠϠ ЙЧж ЬмЯϲв ϸϜϸКϖ 

¶  Ϣ̵ϸвЮ ЬмЯϲвЮϜ сТ ϰϝУϦЮϜ ЙЧж15  .ϣЧтЦϸ 

¶  .ϣтКϜϼϾЮϜ ϤϝϮϦжвЯЮ ϣУтДж ϢϝІϼУϠ ϣϲϝУϦ ЬЪ ШϼТ 

¶  .амтϸмЊЮϜ ϤϝжмϠϼЪтϠ дв ϝтϝЧϠ рϒ ϣЮϜϾш ̱ϼϝϮ ̭ϝв ϤϲϦ Ϝ̯ϸтϮ ϰϝУϦЮϜ РАІ 
 

 
 

 

 جوليان عيدان تطبيق طرق التقطيع للخضار: التقطيع على شكل 

¶  .иϼтІЧϦм ϼϾϮЮϜ ЬЂО 

¶  .ϼϾϮЮϜ сТϼА ЙАЦ 

¶  .ЬтАϦЂв ЬтЪІϦЮ ϞжϜмϮЮϜ ϣтмЂϦ 

¶   ЬмАϠ ϱϚϜϼІ пЮϖ ЬмАЮϝϠ ЬтАϦЂвЮϜ ЙтАЧϦ5  мϒ аЂ7  .аЂ 

¶ мЎ ϣЪϝвЂϠ дϜϸтК пЮϖ ϝлЛтАЧϦм ϱ̵АЂв ЬЪІϠ ϱϚϜϼІЮϜ Й3  .аЯв 

 

 

 

 )مكعبّات صغيرة جداً(   تطبيق طرق التقطيع للخضار: التقطيع على شكل برونوواز
 

¶  .иϼтІЧϦм ϼϾϮЮϜ ЬЂО 

¶  .аϝЂЦϒ ϣϪыϪ пЮϖ ϼϾϮЮϜ ЙтАЧϦ 

¶  .ЬтАϦЂв ЬтЪІϦЮ ϞжϜмϮЮϜ ϣтмЂϦ 

¶ ) ϞЯ϶вЮϜ ϣЎϠЦ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϼϝЎ϶ЮϜ ШϝЂвϖClaw grip  ШϝЂвшϜм Ь϶ϜϸЯЮ ЙϠϝЊцϜ РϜϼАϒ сжϪ :(
 .дϝвϓϠ дтЪЂЮϜ ϢϸϝтЧЮ аϝвцϜ пЮϖ ЙϠϝЊцϜ ϤϝтвыЂ йтϮмϦ Йв ϼϾϮЮϝϠ 

¶   ϣЪϝвЂϠ дϜϸтК пЮϖ ЬтАϦЂвЮϜ ЙтАЧϦ1.5  аЯвϜϸϮ ϢϼтПЊ ϤϝϠЛЪвЮм ̪3   аЯвϤϝϠЛЪвЮ  .ϣтϸϝК 

¶  ϣтмϜϾϠ аϝвцϜ пЮϖ ̯ытЯЦ дтЪЂЮϜ ϣЮϝвϖ20ï30   пЯК ЬмЊϲЯЮ ϣЂЯЂ ϱϮϼϓϦ ϣЪϼϲ аϜϸ϶ϦЂϜм ̪ϣϮϼϸ
 .ϣтмϝЂϦвм ϣУтДж ϤϝЛтАЧϦ 

¶   Йв ̪ЬЪІЮϜ ϣтмϝЂϦв ϤϝϠ̵ЛЪв пЮϖ ЌϼЛЮϝϠ ЙтАЧϦЮϜ аϪ ̪ϝлϠтϦϼϦ ϢϸϝКϖм ̪ϱ̵АЂв ЬЪІϠ дϜϸтЛЮϜ ЙЎм
 .а̵ЪϲϦЮϜм ϣвыЂЯЮ ϞЯ϶вЮϜ ϣЎϠЦ пЯК ДϝУϲЮϜ 
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 )مكعبّات صغيرة(  تطبيق طرق التقطيع للخضار: التقطيع على شكل ماسيدوان 
 

¶ иϼтІЧϦм ϼϾϮЮϜ ЬЂО. 

¶ ϼϾϮЮϜ сТϼА ЙАЦ. 

¶ ЬтАϦЂв ЬтЪІϦЮ ϞжϜмϮЮϜ ϣтмЂϦ. 

¶  ϣЪϝвЂϠ ϱϚϜϼІ пЮϖ ЬтАϦЂвЮϜ ЙтАЧϦ8 аЯв. 

¶ ) аϮϲЮϜ ϣтмϝЂϦв ϤϝϠ̵ЛЪв пЮϖ ϝлЛтАЧϦм ϱ̵АЂв ЬЪІϠ ϱϚϜϼІЮϜ ЙЎм8  .(аЯв 
 

 

 )مكعبّات متوسطّة(   تطبيق طرق التقطيع للخضار: التقطيع على شكل بارمانتييه
 

¶  .иϼтІЧϦм ϼϾϮЮϜ ЬЂО 

¶  .ϼϾϮЮϜ сТϼА ЙАЦ 

¶   ЬмАϠ ЬтАϦЂв ЬтЪІϦЮ ϞжϜмϮЮϜ ϣтмЂϦ5   .аЂ 

¶  ϣЪϝвЂϠ ϱϚϜϼІ пЮϖ ЬтАϦЂвЮϜ ЙтАЧϦ1.3  .аЂ 

¶ ) аϮϲЮϜ ϣтмϝЂϦв ϤϝϠ̵ЛЪв пЮϖ ϝлЛтАЧϦм ϱ̵АЂв ЬЪІϠ ϱϚϜϼІЮϜ ЙЎм1.3  .(аЂ 

 

 

 مكعبّ )مكعبّات كبيرة( تطبيق طرق التقطيع للخضار: التقطيع على شكل 
 

¶  .ϝкϼтІЧϦм ϝАϝАϠЮϜ ЬЂО 

¶  .РϜϼАцϜ ЙАЦ 

¶  .ЬтАϦЂв ЬтЪІϦЮ ϞжϜмϮЮϜ ϣтмЂϦ 

¶   ϣЪϝвЂϠ ϱϚϜϼІ пЮϖ ЬмАЮϝϠ ЬтАϦЂвЮϜ ЙтАЧϦ2  .аЂ 

¶ ) ИыЎцϜ ϣтмϝЂϦв ϤϝϠ̵ЛЪв пЮϖ ϱϚϜϼІЮϜ ЙтАЧϦ2  Ĭ аЂ2  .(аЂ 
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 )عيدان سميكة(  تطبيق طرق التقطيع للخضار: التقطيع على شكل باطونيه 
 

¶  .иϼтІЧϦм ϼϾϮЮϜ ЬЂО 

¶  .ϼϾϮЮϜ сТϼА ЙАЦ 

¶   ЬмАϠ ЬтАϦЂв ЬтЪІϦЮ ϞжϜмϮЮϜ ϣтмЂϦ5   .аЂ 

¶ ) дмАϝϠ п̵вЂ̳Ϧ ϱϚϜϼІ пЮϖ ЬмАЮϝϠ ЬтАϦЂвЮϜ ЙтАЧϦBâton  ϸϝЛϠϓϠ (5    Ĭ ЬмА аЂ5    Ĭ ЌϼК аЯв
5  .ϣЪϝвЂ аЯв 

 

 )شرائح رفيعة مسطحّة(   تطبيق طرق التقطيع للخضار: التقطيع على شكل بيزاّن
 

¶  .ϝкϼтІЧϦм ϝАϝАϠЮϜ ЬЂО 

¶  .РϜϼАцϜ ЙАЦ 

¶  ЬмАϠ ̭ϾϮ ϣтмЂϦ7  .аЂ 

¶  ϸϝЛϠϓϠ ϢϼтϠЪ дϜϸтК пЮϖ ̭ϾϮЮϜ ЙтАЧϦ10  Ĭ аЯв10  .аЯв 

¶  .ЬЪІЮϜ ϣЛ̵Ϡϼв ϣЛтТϼ ϱϚϜϼІ пЮϖ дϜϸтЛЮϜ ЙтАЧϦ 

 

 )شرائح رفيعة(  تطبيق طرق التقطيع للخضار: التقطيع على شكل شيفوناد 
 

¶  .иыКϒ ϸϼм ϝвЪ иϾтлϮϦм Ѐ϶ЮϜ ЬЂО 

¶  .ϣжϜмАЂϒ ЬтЪІϦЮ сϠЂж аϝЪϲϗϠ Ѐ϶ЮϜ ФϜϼмϒ ̵РЮ 

¶  .ϼЊж϶ЮϜм аϝлϠшϜ дтϠ Ѐ϶ЮϜ ϣТϝУЮ ШϝЂвϖ 

¶ ) ϞЯ϶вЮϜ ϣЎϠЦ аϜϸ϶ϦЂϝϠ пЯКцϜ пЯК ЙϠϝЊцϜ ЙЎмClaw grip .( 

¶  ЌϼЛϠ АϚϜϼІ пЮϖ ϣТϝУЯЮϜ пЯК рϸмвК ЬЪІϠ ЙтАЧϦЮϝϠ ̭ϸϠЮϜ1  .аЯв 

¶  .ЙϠϝЊцϜ РϜϼАϒ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ХТϼϠ ϣЧтЦϼЮϜ ϱϚϜϼІЮϜ ЬЊТ 

 

 )شرائح دائريةّ(  تطبيق طرق التقطيع للخضار: التقطيع على شكل رونديل 
 

¶ иыКϒ ϸϼм ϝвЪ иϼтІЧϦм ϼϾϮЮϜ ЬЂО. 

¶ РϜϼАцϜ ЙАЦ. 

¶ аϮϲЮϜ ϣтмϝЂϦв ϣтϼϚϜϸ ϱϚϜϼІ пЮϖ йЛтАЧϦм ϼϾϮЮϜ пЯК рϸмвК ЬЪІϠ дтЪЂЮϜ ШϝЂвϖ. 

¶ ϣУЊмЯЮ ϝ̯ЧТм ϱϚϜϼІЮϜ ϣЪϝвЂ ϸтϸϲϦ. 

¶  .Ϣϼ̵ТмϦв ϤжϝЪ ϜϺϖ дтЮмϸжϝвЮϜ ϣЮϐ аϜϸ϶ϦЂϜ 
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 تطبيق طرق التقطيع للخضار: التقطيع على شكل تورنيه 
 

¶  .ϝкϼтІЧϦм ϝАϝАϠЮϜ ЬЂО 

¶  .дтУЊж пЮϖ ϝАϝАϠЮϜ атЂЧϦ 

¶  .ЬтАϦЂв ЬтЪІϦЮ ϝАϝАϠЮϜ ϣтмЂϦ 

¶ ЧϦ тЂ пЮϖ ЬтАϦЂвЮϜ а4  .ЙАЦ 

¶  .ϢϸЂЪцϜ рϸϝУϦЮ ̭ϝв пЯК рмϦϲт ̭ϝКм сТ ЙАЧЮϜ ДУϲ 

¶  .йтжϼмϦЮϜ дтЪЂ аϜϸ϶ϦЂϝϠ йϮмϒ ϣЛϠЂϠ ЀжϝϮϦв рмϝЎтϠ ЬЪІ пЮϖ ϝАϝАϠЮϜ ЬтЪІϦ 

¶  :ϣУЊмЯЮ ϝ̯ЧТм аϮϲЮϜ ϸтϸϲϦ  дϜϸжмТ )Fondante :(ИϝУϦϼϜ 4ï5 аЂ ЌϼКм 6ï7 аЂ.  ϾтЯПжϒ 
)Anglaise :(ИϝУϦϼϜ 5ï6 аЂ ЌϼКм 3ï3.5 аЂ. мϦϝІ )Château :(ИϝУϦϼϜ 6ï7 аЂ ЌϼКм 4ï
4.5 аЂ. ϤмЪмЪ )Cocotte :(ИϝУϦϼϜ 4ï5 аЂ ЌϼКм 2 аЂ. 

 

 تطبيق طرق التقطيع للخضار: الفرم الناعم 
 

¶ скϝАЮϜ дтЪЂ дв ϱ̵АЂвЮϜ ϞжϝϮЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ амϪЮϜ ϢϼІЦ ϼЂЪ. 

¶ ϢϼІЧЮϜ ϣЮϜϾϖ. 

¶ ϝ̯тϮтϼϸϦ ϢϼтПЊ ϤϝϠ̵ЛЪв пЮϖ ЈмЊУЮϜ ЙтАЧϦ. 

¶ ϢϼтПЊ ϣвмЪ сТ ϣвмϼУвЮϜ ϤϝϠ̵ЛЪвЮϜ ЙвϮ. 

¶ Ϝ͐ϸϮ ϝ̯вКϝж амϪЮϜ ϱϠЊт пϦϲ аϼУЮϜ ϢϸϝКϖ. 
 

) амϪЮϜ Ѐϼк ϢϜϸϒ аϜϸ϶ϦЂϜ дЪвт ЬтϸϠЪGarlic press  ϝ̯вКϝж ϝ̯вϼТ ϭϦж̳Ϧ ϣ̵тмϸт ϢϜϸϒ скм (  ملّحظة:
ЀжϝϮϦв ЬЪІϠм ϣКϼЂϠ . 

 
 

  تطبيق طرق التقطيع للخضار: البشَرْ

 

¶  .ϝЂмЪЮϜ ЬЂО 

¶  .дтТϼАЮϜ ЙАЦ 

¶  дв ϼϠЪϒ ϝЂмЪЮϜ ϼАЦ дϝЪ ϜϺϖ ϼмϺϠЮϜ ϣЮϜϾϖ5  .аЂ 

¶  .̭ϝКм ФмТ ϢϼІϠвЮϜ ЙЎм 

¶  .оϼ϶цϜ ϸтЮϝϠ ϝЂмЪЮϜм ϸтϠ ϢϼІϠвЮϜ ШϝЂвϖ 

¶  .ϤϝϠϪϠ АПЎЮϜ Йв ϢϼІϠвЮϜ дв дІ϶ЮϜ ϞжϝϮЮϜ пЯК ϝ̯АмϠкм Ϝ̯ϸмЛЊ ϝЂмЪЮϜ ϼтϼвϦ 
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 التعامل مع اللحوم النيئة والدواجن والأسماك 

 

 

 تقطيع دجاجة كاملة  

 : التحضير 1الخطوة 

¶  аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣϮϝϮϸЮϜ РтУϮϦ аϼϝϲв .ЙтАЧϦЮϜ ̭ϝжϪϒ ФъϾжъϜ ЬтЯЧϦЮ ϣϠАϼ ϤжϝЪ ϜϺϖ ϣтЦϼм 

¶ .ШкϝϮϦϝϠ ЬϮϼцϜм пЯКцϜ пЮϖ ϼϸЊЮϜ дмЪт ϨтϲϠ ЙтАЧϦЮϜ ϰмЮ пЯК ϣЯвϝЪ ϣϮϝϮϸЮϜ ЙЎм    ϸ̵ЪϓϦЮϜ
  ϰмЮ ϤϲϦ ФъϾжыЮ ϣЛжϝв ϢϼтЊϲ мϒ ϣЯ̵ЯϠв ϵϠАв ϣУІжв ЙЎм Ьы϶ дв ϤϠϝϪ ЬвЛЮϜ ϱАЂ дϒ дв

 .йϦЪϼϲ ЙжвЮ ЙтАЧϦЮϜ    ϣУтДж ϤϝЛтАЧϦ ̭ϜϼϮш ϸϝϲ аϝДЛЮϜ ИϾж дтЪЂ мϒ скϝАЮϜ дтЪЂ дϒ дв ϸ̵ЪϓϦЮϜ
 .ϣЧтЦϸм 

 

 : إزالة الأرجل 2الخطوة 

¶  .Ϻ϶УЮϜм ϼϸЊЮϜ дтϠ ϸЯϮЮϜ ЙАЦϜ аϪ ̪(пЯКчЮ ϣϮϝϮϸЮϜ ϼϸЊ ̭ϝЧϠ Йв) аЂϮЮϜ дК Ϝ̯ϸтЛϠ ЬϮϼ ЬЪ ̵ϸІ 

¶ .ϝлϠжϝϮ пЯК ϣϮϝϮϸЮϜ ϞЯЦ 

¶  .йжϝЪв дв Ϻ϶УЮϜ аДК ϾϼϠт пϦϲ РЯ϶ЮϜ пЮϖ ЬϮϼ ЬЪ сжϪ 

¶  .ЬвϝЪЮϝϠ ЬϮϼЮϜ ϣЮϜϾш ϸЯϮЮϜм ЬЊУвЮϜ ϼϠК ЙАЦ 

¶ оϼ϶цϜ ЬϮϼЮϜ Йв ϣтЯвЛЮϜ ϼϜϼЪϦ . 

 

 : إزالة الأجنحة  3الخطوة 

¶ (ϝлϠжϝϮ пЯК ϣϮϝϮϸЮϜ ЙЎм Йв) аЂϮЮϜ дК Ϝ̯ϸтЛϠ ϰϝжϮ ЬЪ ̵ϸІ. 

¶ ϰϝжϮЮϜ ϣЮϜϾш ЬЊУвЮϜ ϼϠК ЙАЦϜ. 

¶  .ϼ϶фϜ ϰϝжϮЮϜ Йв ϣтЯвЛЮϜ ϼ̵ϼЪ 

 

  : فصل الصدر عن الظهر 4 الخطوة

¶   ϼлДЮϜ дК ϼϸЊЮϜ ЬЊУЮ РϦЪЮϜ ЬЊϝУв аϪ рϼϸЊЮϜ ЈУЧЮϜ ϼϠК ЬУЂчЮ ЙАЦм ϣϮϝϮϸЮϜ ЙТϼ
 .(ФϼвЮϜ ϼтЎϲϦ сТ йвϜϸ϶ϦЂъ ϼлДЮϜ ДУϲ̳т) 
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 : تقسيم الصدر إلى نصفين  5الخطوة 

¶  .ЬУЂчЮ ϸЯϮЮϜ дмЪт ϨтϲϠ ϼϸЊЮϜ ЙЎм 

¶ дтϦЛАЦ пЮϖ йЯЊУЮ ϸЯϮЮϜм аϲЯЮϜ ϼϠК ЙАЧЮϝϠ ϼϜϼвϦЂъϜ аϪ ̪ЙтАЧϦ ϣЪϼϲϠ сАЂмЮϜ аДЛЮϜ ̵ХІ 

 

 تقطيع أنصاف الصدر إلى أرباع )اختياري( :  6الخطوة 
 

¶   ЬϚϝв ЬЪІϠ ЙАЧ̳т аϪ пЯКчЮ ϸЯϮЮϜ дмЪт ϨтϲϠ РЊж ЬЪ ЙЎмт ̪ИϝϠϼϒ пЮϖ ϼϸЊЮϜ РϝЊжϒ ЙтАЧϦЮ
 .дтУЊж пЮϖ аДЛЮϜ ϼϠК 

¶  .ϼϸЊЮϜ дв ϼ϶фϜ РЊжЮϜ Йв ϣтЯвЛЮϜ ϼϜϼЪϦ 
 

 

 ( drumsticks)ودبابيس  تقسيم الأرجل إلى أفخاذ :  7الخطوة 

¶   (ЌтϠцϜ дкϸЮϜ А϶ ЬмА пЯК) ЬЊУвЮϜ ϼϠК ЙАЧЮϜ аϪ ̪ЬУЂчЮ ϸЯϮЮϜ дмЪт ϨтϲϠ ЬϮϼ ЬЪ ЙЎм
̮ЮϜ ϣЛАЦ дК Ϻ϶УЮϜ ЬЊУЮЀмϠϸ . 

¶  .оϼ϶цϜ ЬϮϼЮϜ Йв ϣтЯвЛЮϜ ϼϜϼЪϦ 
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 تنظيف اللحّم 

¶   ϣтЂϝЧЮϜ ̭ϜϾϮцϜ мϒ ϸϚϜϾЮϜ дкϸЮϜ дв ϢϼтϠЪ ЙАЦ рϒ ЙАЧЮ ϸϝϲЮϜ аϝДЛЮϜ ИϾж дтЪЂ аϜϸ϶ϦЂϜ
 .слАЮϜ ϸжК ϣлЪж РтЎт йжв ЬтЯЧЮϝТ ̪дкϸЮϜ ЬЪ Ь̴Ͼ̳Ϧ ъ .(РтϼϝЎПЮϜ аЂϝϠ ϣТмϼЛвЮϜ) ϣтАϝАвЮϜм 

¶ ) сЎУЮϜ ̭ϝІПЮϜ п̵вЂ̳Ϧ аϲЯЮϜ ϱАЂ пЯК ϣ̵тЎТм ϣЛвъ ϣЧϠА дК ϨϲϠЮϜSilver skin  ъ скм ̪(
 .слАЮϜ ϸжК оϼАϦ 

¶  .аϲЯЮϜ ϼϸк Ϟ̵жϮϦЮ ϼϺϲϠ ШЮϺϠ аϝтЧЮϜ ϞϮт .̭АϠϠ йЛАЦм ̭ϝІПЮϜ ϤϲϦ ХТϼϠ дтЪЂЮϜ Ѐϒϼ ϼтϼвϦ 

¶   ϱЯвЮϜ дв ϢϼтПЊ ϣтвЪ Йв ϸϼϝϠ ̭ϝв сТ аϲЯЮϜ ЙЧжЌвϝϲЮϜ дв ϱϚϜϼІм    Ϣ̵ϸвЮ10   ϝ̯ϠтϼЧϦ ХϚϝЦϸ
 .аϸЮϜ ϣЮϜϾш 

¶  аϜϸ϶ϦЂϝϠ Ϝ̯ϸтϮ йУтУϮϦм ϸϼϝϠЮϜ ̭ϝвЮϝϠ аϲЯЮϜ РАІ ̪ЙЧжЮϜ ϸЛϠаϼϝϲв   .ϣтЦϼм 

¶ ) йЛЧж мϒ аϲЯЮϜ ЬтϠϦϦЮ ШϠ ϣЊϝ϶ЮϜ ϣУЊмЮϜ ИϝϠ̵ϦϜMarinate .йтлА мϒ ( 
 

 السمّك 
  فراشة شكل لىع الفليه تقطيع -1

¶   ЙтАЧϦЮϜ ̭ϝжϪϒ .ЬтϺЮϜ иϝϮϦϝϠ ϣЪвЂЯЮ рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ ЬмА пЯК ХІЮϝϠ ϒϸϠϜ :ϣтЯУЂЮϜ РжϝКϾЮϜ ЙАЦ
  .ϣтЯУЂЮϜ РжϝКϾЮϝϠ ϣАϠϦϼв иϺкм ̪ϣЪвЂЯЮ сжАϠЮϜ ϞжϝϮЮϜ пЯК ϢϼтПЊЮϜ аϝДЛЮϜ дв ϝ̯УЊ ϸϮϦЂ
вЮ йтЯУЮϜ Ь϶Ϝϸ аϝДЛЮϜ иϺк ϸϦвϦ Ϩтϲ ̪ϣУжКϾЮϜ аϝДК сϠжϝϮ ϸϲϒ пЯК дтЪЂЮϜ йтϮмϦϠ ϝлЮ̴Ͼϒ  ϣТϝЂ

 ϣЊмϠ РЊж ϞϼϝЧϦ  )cm  1.27( .ϣУжКϾЮϜ аϝДК дв ϼ϶фϜ ϞжϝϮЮϜ пЯК ϣтЯвЛЮϜ ϼ̵ϼЪ . 

¶   Йв ЙАЧЮϜñ ϞмЯЂϒ аϸ϶ϦЂϜ .ЬтϺЮϜ мϲж рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ ϢϜϺϝϲвϠ ЙтАЧϦЮϜ ЬЊϜм :ЬтϺЮϜ иϝϮϦϝϠ ЙАЧЮϜ
  двЎтм йЛв ЀϝвϦ пЯК ШтЧϠ̳т ϜϺкм ̪рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ ФмТ дтЪЂЮϜ ϢϼУІ ХЮϾжϦ ϨтϲϠ òϾϝЪϦϼъϜ

 .аϲЮ рϒ дϜϸЧТ аϸК 

¶   дв ϝкϼтϼϲϦЮ РАЯϠ ЙАЦϜ ̪ϼвцϜ аϾЮ ϜϺϖ .ХТϼϠ ϣтЯУЂЮϜ РжϝКϾЮϜ ЙТϼϜ :ϣтЯУЂЮϜ РжϝКϾЮϜ ϣЮϜϾϖ
 .йтЯУЮϜ 

¶   ϸмвЛЮϜ дК Ϝ̯ϸтЛϠ пЯКчЮ Й̵АЦм ϣЪвЂЮϜ ИыЎϒ ϤϲϦ дтЪЂЮϜ ϢϼУІ ϼ̵ϼв :ИыЎцϜ Ьмϲ ЙАЧЮϜ
 .аϲЯЮϜ дϜϸЧТ Ϟ̵жϮϦЮ ϤЦмЮϜ ЬϜмА ИыЎчЮ ϣЂвыв ϢϼУІЮϜ ̭ϝЧϠ пЯК ЈϼϲϜ .рϼЧУЮϜ 

¶   ϤϝЪϼϲϠ рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ дК аϲЯЮϜ ЬЊУЮ йтЯУЮϜ дтЪЂ Ѐϒϼ аϸ϶ϦЂϜ :рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ дК аϲЯЮϜ ЬЊТ
 .ϣУтАЮм ϢϼтЊЦ 

¶  .ЬтϺЮϜ дв ϞϼЧЮϝϠ рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ ̵ЈЧЮ ЈЧвЮϜ аϸ϶ϦЂϜ :ЬтϺЮϜ ϸжК рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ ϣтϝлж ̵ЈЦ 

¶   Ϭϼϝ϶ ХТϼϠ рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ ЙТϼϜ ̪ЬтϺЮϜ ϸжК йϦтϝлж ̵ЈЦ ϸЛϠ :ϣЪвЂЮϜ дв рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ ЙТϼ
 .ϣЪвЂЮϜ 

¶   .ЀϒϼЮϜ дв ϞϼЧЮϝϠ рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ сЦϝϠ ̵ЈЧЮ ЈЧвЮϜ аϸ϶ϦЂϜ :ЀϒϼЮϜ ϸжК рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ ϣтϝлж ̵ЈЦ
ЀϒϼЮϜ ϣЧАжв ϸжК рмЦ рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ дц ϝжк сТϝЎϖ АПЎ пЮϖ ϬϝϦϲϦЂ . 
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 السمّك 
 الفليه  تقطيع -2

¶   ϼЂЪ аϪ ̪ϣЪвЂЮϜ атІϝт϶ ЬУЂϒ ЈЧвЮϜ мϒ дтЪЂЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ сϲАЂ ̵ХІ ЬвК :ϣЪвЂЮϜ аϸ МϜϼТϖ
  ϝлЪϼϦм ϝлвтІϝт϶ дв ϝ̯Ϯмϼ϶м ϣЪвЂЮϜ аТ ϼϠК ЬϠϲ ϼтϼвϦ .рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ ϼЂЪЮ РЯ϶ЮϜ пЮϖ ЀϒϼЮϜ

 .ХϚϝЦϸ ЙЎϠ Ϣ̵ϸвЮ ̭ϝвЮϜ сТ РϾжϦ 

¶   мϲж ЬтϺЮϜ дв ϣЯтмА ϤϝЪϼϲ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣЪвЂЮϜ аЂϮ ЬвϝЪ дК РІϜϼϲЮϜ АІЪ :РІϜϼϲЮϜ ϣЮϜϾϖ
 .дтЪЂЮϜ ϼлДϠ ЀϒϼЮϜ 

¶   аЂϮЮϜ ЬмА пЯК дтЪЂЮϜ ϼтϼвϦ ̪ЬтϺЮϜ дв Ϝ̯̭ϸϠ .̭ϝІϲцϜ ϣЮϜϾш ϣЪвЂЮϜ дАϠ ̵ХІ :̭ϝІϲцϜ РтДжϦ
  ̭ϝвЮϝϠ РтмϮϦЮϜ ЬЂОм (ϤϜϾϝ̵УЧЮϜ ̭ϜϸϦϼϜ Йв) дтϸтЮϝϠ ̭ϝІϲцϜ ϣЮϜϾϖ .ϣЪвЂЮϜ ϱϦТм ЀϒϼЮϜ пϦϲ

 .ϝтϝЧϠЮϜ ϣЮϜϾш ϸϼϝϠЮϜ 

¶   скϝАЮϜ дтЪЂ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЀϒϼЮϜ ЙАЦм ϝлтϠжϝϮ ϸϲϒ пЯК ϣЪвЂЮϜ ЙЎм :атІϝт϶ЮϜ ϸжК ЀϒϼЮϜ ЙАЦ
  дК ЀϒϼЮϜ ЬЊТ аϪ (ϝ̯тТϝЎϖ ϝ̯АПЎ Ϟ̵ЯАϦт) рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ ϼϠК ЙАЦ .атІϝт϶ЮϝϠ ЀϒϼЮϜ ̭ϝЧϦЮϜ ϸжК
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 .ШвЂЮϜ Фϼв ϼтЎϲϦ сТ йвϜϸ϶ϦЂъ ϭЯϪЮϜ пЯК йДУϲ мϒ ЀϒϼЮϜ дв ЈЯ϶ϦЮϜ дЪвт .аЂϮЮϜ 

¶  .ЈЧвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣтЯУЂЮϜм ϣтмЯЛЮϜм ϣтϠжϝϮЮϜ РжϝКϾЮϜ ̵ЈЦ :РжϝКϾЮϜ ϣЮϜϾϖ 

¶   .ЀϒϼЮϜ пЮϖ ЬтϺЮϜ дв рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ ЬмА пЯК йтЯУЮϜ дтЪЂ ϼтϼвϦ :рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ ϢϜϺϝϲвϠ ЙтАЧϦ
  ϣвКϝж ϣЪϼϲ аϜϸ϶ϦЂϜ ϞϮт .ЙАЧЯЮ ЬтЮϸЪ рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜм ̪ЬтϺЮϜ ϢϸКϝЦ ϸжК ЙАЧЮϜ ̭ϸϠ

 .дІ϶ ЙтАЧϦ мϒ ϼІж дмϸ ̪ϣтϠϝтЂжϜм 

¶   ХТϼϠ ЬвЛЮϜ .йЛАЦ дв ̯ъϸϠ рϼϸЊЮϜ ЈУЧЮϜ ФмТ йтЯУЮϜ дтЪЂ ϼтϼвϦ :рϼϸЊЮϜ ЈУЧЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ
 .аϝДЛЮϜ ϼІж Ϟ̵жϮϦЮ ИыЎцϜ ЬЪІ Йв 

¶  ̪ЙтАЧϦЮϜ ϰмЯЮ ϝ̯ЧЊыв рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ дмЪт ϨтϲϠ ϣЪвЂЮϜ ϞЯЦ :ϼ϶фϜ ϞжϝϮЮϜ пЯК ϣтЯвЛЮϜ ϼϜϼЪϦ
 .рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ ϢϜϺϝϲвϠ ЀϒϼЮϜ пЮϖ ЬтϺЮϜ дв оϼ϶ϒ Ϣϼв дтЪЂЮϜ ϼтϼвϦ аϪ 

¶  .йтЯУЮϜ дв ϣ̵ЦϸϠ ϢϼтПЊЮϜ аϝДЛЮϜ ϣЮϜϾш аϝДЛЮϜ ИϾж дтЪЂ мϒ АЧЯв аϜϸ϶ϦЂϜ :аϝДЛЮϜ ϣЮϜϾϖ 

¶   ШтϼϲϦ .аϲЯЮϝϠ ϸЯϮЮϜ ̭ϝЧϦЮϜ ϸжК ХІ ЬвК аϪ ̪ЬУЂчЮ ϸЯϮЮϜ дмЪт ϨтϲϠ йтЯУЮϜ ЙЎм :ϸЯϮЮϜ ϣЮϜϾϖ
.ЙтАЧϦЮϜ ̭ϝжϪϒ ХТϼϠ и̵ϸІм ϸЯϮЮϝϠ ШϝЂвшϜ Йв ЬϠϝЧвЮϜ РϼАЮϜ мϲж ̭АϠϠ дтЪЂЮϜ 

¶ .ϝкϼтО мϒ дАϠЮϜ ϣЧАжв дв ϢϸϚϜϾЮϜ дмкϸЮϜ ϞтϺІϦ :ϢϸϚϜϾЮϜ дмкϸЮϜ ϣЮϜϾϖ 

¶   аϪ йтЯК ̭ϝвЮϜ ϼтϼвϦ .ϝ̯Чϲъ ЬϝвЛϦЂыЮ ϭЯϪЮϜ пЯК йДУϲ аϪ ̪̭ϝвЮϝϠ йтЯУЮϜ РАІ :дтϾ϶ϦЮϜм ЬЂПЮϜ
 йУтУϮϦЬтϸжвϠ  .аϲЯЮϜ пЯК РϝтЮϒ рϒ ШϼϦ дв ϼϺϲЮϜ Йв ̪сЦϼм 

 

 السمّك 

 ( Medallionsتقطيع شرائح ) -3

¶   .ϣ̵ϠϲϦЂвЮϜ ϼтО ϱϚϜмϼЮϜ дв ϣтЮϝ϶м ϣϮϾϝАм ϣЪЂϝвϦв ШвЂ ϱϚϜϼІ ϼϝтϦ϶Ϝ :ϞЂϝжвЮϜ йтЯУЮϜ ϼϝтϦ϶Ϝ
ϤϝжмтЮϜϸтв пЮϖ ЙтАЧϦЯЮ ϣϠЂϝжвм ϣЪтвЂ ϱϚϜϼІЮϜ дмЪϦ дϒ ЬΖЎУ̳т. 

¶   йтЯУЮϜ дϝЪ ϜϺϖ .ЬУЂчЮ ϸЯϮЮϜ дмЪт ϨтϲϠ ЙтАЧϦЮϜ ϰмЮ пЯК ШвЂЮϜ ϣϲтϼІ ЙЎм :йтЯУЮϜ ЙЎм
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ЙтАЧϦЮϜ ЬϠЦ йϦЮϜϾϖ мϒ йϚϝЧϠϖ ϼϝтϦ϶Ϝ дЪвт ̪ϸЯϮ пЯК рмϦϲт. 

¶   РтДжм атЧϦЂв ЙАЦ ̭ϜϼϮϖ .ϣϠмЯАвЮϜ ϣЪϝвЂЮϝϠ ШвЂЮϜ ЙтАЧϦЮ ϸϝϲ дтЪЂ аϜϸ϶ϦЂϜ :дтЪЂЮϝϠ ЙтАЧϦЮϜ
иϼϠК ЬвϝЪЮϜ ЙАЧЮϜ дв ϸ̵ЪϓϦЮϜ Йв йЯУЂϒ пЮϖ йтЯУЮϜ пЯКϒ дв. 

¶   .ϼ϶фϜ РϼАЮϜ пЮϖ ЬмЊмЮϜ пϦϲ йтЯУЮϜ ЬмА пЯК ϣЪϝвЂЮϜ ЀУжϠ ЙтАЧϦЮϜ ϣЛϠϝϦв :ЙϠϝϦϦвЮϜ ЙтАЧϦЮϜ
 ϞϮтϒдмтЮϜϸтвЮϜ йϠІϦ ϢϼϚϜϸ ЬЪІ пЯК ϣЛАЦ ЬЪ дмЪϦ д. 

¶   ЬϠЦ йтЯУЮϜ дв ϸЯϮЮϜ ϣЮϜϾϖ дЪвт ̪ϸЯϮ дмϸϠ ϣϠмОϼвЮϜ ϤϝжмтЮϜϸтвЮϜ ϤжϝЪ ϜϺϖ :(рϼϝтϦ϶Ϝ) ϸЯϮЮϜ ϣЮϜϾϖ
иϸЛϠ мϒ ЙтАЧϦЮϜ. 

¶   мϒ ϣ̵вϝЎЮϜ ϣϮЂжцϜ мϒ дмкϸЮϜ дв ϝтϝЧϠ рϒ ϣЮϜϾϖм ϤϝжмтЮϜϸтвЮϜ ЈϲТ :ϢϸϚϜϾЮϜ дмкϸЮϜ ϞтϺІϦ
аϝДЛЮϜ ϢϼтПЊЮϜ. 

¶  аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϝлУтУϮϦ аϪ ϸϼϝϠ ̭ϝв ϤϲϦ ϤϝжмтЮϜϸтвЮϜ РАІ :РтУϮϦЮϜм ЬЂПЮϜ аϼϝϲв   рϒ ϣЮϜϾш ϣтЦϼм
 .ϣϠмАϼ 

 

 

 

 

 السمّك 

 ( Trençon)   تقطيع شرائح الستيك -4

¶     ШϝвЂцϜ дмЪϦ ϝв ̯ϢϸϝК .ϣ̵ϠϲϦЂвЮϜ ϼтО ϱϚϜмϼЮϜ дв ϣтЮϝ϶м ϣжтϦвм ϣϮϾϝАм ϣЯвϝЪ ϣЪвЂ ϼϝтϦ϶Ϝ
ШтвЂ аϲЮ ϤϜϺм ϢϼтϠЪ ШтϦЂЮϜ ϱϚϜϼІЮ ϣϠЂϝжвЮϜ. 

¶     ЬтϺЮϜм ϢϼАтЂвЮϜ ϼтО ϸтЮϜ иϝϮϦϝϠ ЀϒϼЮϜ дмЪт ϨтϲϠ ϝлϠжϝϮ пЯК ЙтАЧϦЮϜ ϰмЮ пЯК ϣЪвЂЮϜ ЙЎм
Ϝ̯ϸЛϦϠв. 

¶   дтЪЂЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ атІϝт϶ЮϜ РЯ϶ ϢϼІϝϠв ЬϚϝв ЙАЦ ЬвЛϠ ЀϒϼЮϜ ϣЮϜϾϖ. 

¶   ϣУжКϾЮϜ ϣЮϜϾϖ. 

¶   (рϼϝтϦ϶Ϝ) ЬтϺЮϜ ϣЮϜϾϖ. 

¶     дтϠ ϣЛϚϝІЮϜ ϣЪϝвЂЮϜ ϰмϜϼϦϦ Ϩтϲ ̪ϣϠмЯАвЮϜ ϣЪϝвЂЮϜ ϸтϸϲϦ Йв ШтϦЂЮϜ ϱϚϜϼІ ЙтАЧϦ2.5  м4  аЂ. 

¶   аЂϮЮϜ ϼϠК атЧϦЂвм РтДж ЙАЦ ̭ϜϼϮϖм (ЀϒϼЮϜ пЮϖ ϞϼЦцϜ ϢϸϝК) ϣЪϝвЂ ϼϪЪцϜ ̭ϾϮЮϜ дв ̭ϸϠЮϜ. 

¶    ЬтϺЮϜ пЮϖ ЬмЊмЮϜ пϦϲ ϣЪвЂЮϜ аЂϮ ЬмА пЯК ϣЪϝвЂЮϜ ЀУжϠ ЙтАЧϦЮϜ ϣЯЊϜмв. 

¶   ϼвцϜ аϾЮ ϜϺϖ ϝлϠтϺІϦм ϢϾϼϝϠ аϝДК мϒ ϣтЧϠϦв РІϜϼϲ ϸмϮм аϸК дв ϸ̵ЪϓϦЯЮ ШвЂЮϜ ϱϚϜϼІ ЈϲТ. 

¶   ϣтЦϼм ЬтϸϝжвϠ ϝлУтУϮϦм ϝтϝЧϠЮϜ мϒ аϸЮϜ ϣЮϜϾш ϸϼϝϠ ̭ϝв ϤϲϦ ϣϲтϼІ ЬЪ РАІ. 
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 السمّك 
 تقطيع الذيل  -5

¶   Йв ̪Й̵АЧт рϺЮϜ Ј϶ІЮϜ иϝϮϦϝϠ ЬтϺЮϜм ЬУЂцϜ пЮϖ дАϠЮϜ дмЪт ϨтϲϠ ϝлϠжϝϮ пЯК ϣЪвЂЮϜ ЙЎм
 .ЬвϝЛϦЮϜ ЬтлЂϦЮ Ϝ̯ϸЛϦϠв ЀϒϼЮϜ ̭ϝЧϠ 

¶  .ЬтϺЮϜ ФмТ ϢϼІϝϠв ϝлвЂϮ дв ϸтЮϝϠ ϣЪвЂЮϜ ϤтϠϪϦ 

¶  ϸЛ̳Ϡ пЯК ЙАЧЮϜ ЙЎмв ϸтϸϲϦ2.5  пЮϖ5   .ЬтϺЮϜ ϣУжКϾ ФмТ аЂ 

¶  .ϣАмϠЎвм ϣϦϠϝϪ ϣЪϼϲϠ ЬУЂцϜ пЮϖ пЯКцϜ дв ϣЪвЂЮϜ ϼϠК дтЪЂЮϜ ϼтϼвϦ 

¶  .йϠтϺІϦм ЙАЧЮϜ дϝЪв РтДжϦ 

¶ РІϜϼϲЮϜ ϣЮϜϾϖ. 

 

 

 

 السمّك 
 تقسيمه إلى حصص وقطع  -6

¶   дЪЮ ̪ЈЊϲ пЮϖ ϼтЎϲϦЯЮ ϸЯϮЮϜ ИмϾжв йтЯУЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ЬΖЎУ̳т .ШЂϝвϦвм ϬϾϝА ШвЂ йтЯТ ϼϝтϦ϶Ϝ
 .ϣϠОϼЮϜ ϞЂϲ ϸЯϮЮϜ ̭ϝЧϠϖ дЪвт 

¶  йУтУϮϦм ϸϼϝϠ ̭ϝв ϤϲϦ йтЯУЮϜ РАІЬтϸϝжвϠ  .ЬлЂϒм РДжϒ ЙтАЧϦЮϜ ЬЛϮт ШвЂЮϜ РтУϮϦ .ϣтЦϼм 

¶  .(рϼϝтϦ϶Ϝ) ϸЯϮЮϜ ϣЮϜϾϖ 

¶  .ϸϚϜϾЮϜ дкϸЮϜ мϒ аϝДЛЮϜ ϣЮϜϾϖ 

¶  дтϠ ϰмϜϼϦϦ ϣтϸϼУЮϜ ϣЊϲЯЮ ϣЛϚϝІЮϜ аϝϮϲцϜ .ЈЊϲЮϜ аϮϲ ϸтϸϲϦ115 м170  .ϣЛАЧЯЮ ϝ̯вϜϼО 

¶   ЙАЧЮϝϠ ϱвЂт ϨтϲϠ йЛЎм дЪвт ̪Ϝ̯ϼтϠЪ йтЯУЮϜ дϝЪ ϜϺϖ .ЙтАЧϦЮϜ ϰмЮ пЯК ϱ̵АЂв ЬЪІϠ йтЯУЮϜ ЙЎм
 .ЬтЎУϦЮϜ ϞЂϲ ЌϼЛЮϝϠ мϒ ЬмАЮϝϠ 

¶  .ϞмОϼвЮϜ аϮϲЮϝϠ ЙАЦ Ьмϒ ̭ϜϼϮϖм ϣЪϝвЂ ϼϪЪцϜ РϼАЮϜ дв ̭ϸϠЮϜ .йтЯУЮϜ ϼϠК ЌϼЛЮϝϠ ЙтАЧϦЮϜ 

¶   дв ϸ̵ЪϓϦЮϜ .ϣЂжϝϮϦв ЈЊϲ ϬϝϦжш ϣтмϝЂϦв ϤϝТϝЂв ШϼϦ Йв йтЯУЮϜ ЬмА пЯК ЙтАЧϦЮϜ ϣЯЊϜмв
 .ХЂ̵Ϧв слА ϤЦм дϝвЎЮ ϝвлтЂУж дϾмЮϜм ϣЪϝвЂЮϜ ϝлЮ ϣЛАЦ ЬЪ дϒ 

¶  .ϣвДϦжвЮϜ ϼтО РϜмϲЮϜ ϞтϺІϦ 

¶  оϼ϶ϒ Ϣϼв ϝлУтУϮϦм ЙАЧЮϜ РАІЬтϸжвϠ  .РтДж сЦϼм 
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 القشريات   –ب 

 الروبيان والجمبري -1

ϒ-  ϼлДЮϜ дв ϸмЂцϜ ϸтϼмЮϜ ϣЮϜϾϖ 

¶  ϝлϦЮϜϾϖ ̫ϣлЪжЮϜ дв ϸтϾвЮϜ пЯК ДТϝϲт ϢϼІЧЮϜ ̭ϝЧϠϖ .ϝлϦЮϜϾϖ мϒ ϢϼІЧЮϜ ̭ϝЧϠϖ аϦтЂ дϝЪ ϜϺϖ ϝв ϸтϸϲϦ
 .ЬЪцϜ сТ ЬлЂϒ дϝтϠмϼЮϜ ЬЛϮϦ 

¶   ЬтϺЮϜ ̭ϝЧϠϖ дЪвт .аЂϮЮϜ Ьмϲ ϢϼІЧЮϜ ϣЮϜϾϖ ϣЛϠϝϦвм ЬϮϼцϜ дв ̭ϸϠЮϝϠ ϣϮϝϲЮϜ ϸжК дϝтϠмϼЮϜ ϼтІЧϦ
 .ШЮϺ Ϟ̵ЯАϦϦ ϣУЊмЮϜ ϤжϝЪ ϜϺϖ 

¶   ϝ̯Ўтϒ дЪвт .пЯКцϜ пЮϖ ϼтϸϦЂвЮϜ ϞжϝϮЮϜ дмЪт ϨтϲϠ РтДж ЙтАЧϦ ϰмЮ пЯК дϝтϠмϼЮϜ ЙЎм
 .ЙϠϝЊцϜм аϝлϠшϜ дтϠ ХТϼϠ йЪϝЂвϖ 

¶ ) ϼтПЊ дтЪЂ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϼлДЮϜ ЬмА пЯК сϲАЂ ХІ ̭ϜϼϮϖParing knife .( 

¶  .ЬтϺЮϜ пЮϖ ЬмЊмЮϜ ЬϠЦ Р̵ЦмϦЮϜм ̪Ь϶ϜϸЮϜ сТ дЪϜϸЮϜ ФϼЛЮϜ ϣтϔϼЮ АЧТ ̱РϝЪ ХвЛϠ ЙтАЧϦЮϜ 

¶  .ϰмЎмϠ ФϼЛЮϜ ϣтϔϼЮ ̯ытЯЦ дϝтϠмϼЮϜ сϠжϝϮ ϱϦТ 

¶  .ЙϠϝЊцϜ мϒ дтЪЂЮϜ Ѐϒϼ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ФϼЛЮϜ ЙТϼ 

¶ .дтЪЂЮϜ мϒ дтϸтЮϜ дК ϝтϝЧϠ рϒ ϱЂвЮ ϣтЦϼм ϣУІжв аϜϸ϶ϦЂϜ 

¶  .ϣтЧϠϦв ϝтϝЧϠ рϒ ϣЮϜϾш (рϼϝтϦ϶Ϝ) ϸϼϝϠ ̭ϝв ϤϲϦ РΖДжвЮϜ дϝтϠмϼЮϜ РАІ 

¶  аϜϸ϶ϦЂϝϠ дϝтϠмϼЮϜ РтУϮϦϣвϼϲв йУАІ аϦ ϜϺϖ ϣУтДж ϣтЦϼм . 

 

Ϟ-   ϣІϜϼТ ЬЪІ пЯК ХІ 

¶ ϣІϜϼУЮϜ ϣтЯвЛϠ ̭ϸϠЮϜ ЬϠЦ ϝтϝЧϠ мϒ Ьвϼ рϒ ϣЮϜϾш ̭ϝвЮϜ ϤϲϦ йУАІϠ дϝтϠмϼЮϜ ЬЂО. 

¶ (ϢϸмϮмв ϤжϝЪ Ьϝϲ сТ) ЀмϔϼЮϜ ϣЮϜϾϖ ϼϠК дϝтϠмϼЮϜ ϼтІЧϦ. 

¶ ЬϮϼцϜ ϣЮϜϾϖ. 

¶ аЂϮЮϜ дК Ϝ̯ϸтЛϠ ϝлϠϲЂ аϪ ЀϒϼЮϜ ϞϼЦ ϝлϦϲϦ ЙϠϝЊцϜ ЙЎмϠ ϢϼІЧЮϜ ϣЮϜϾϖ. 

¶ ϣϠОϼЮϜ ϞЂϲ йϦЮϜϾϖ мϒ ЬтϺЮϜ ̭ϝЧϠϖ. 

¶ дЪϜϸЮϜ ФϼЛЮϜ ϣЮϜϾϖ. 

¶   ̭ϝжϲжъϜ ЬмА пЯК ϸϦвт Ϩтϲ ̪ϝ̯тϚϼв дϝЪ ϜϺϖ ϝвв Х̵ЧϲϦЯЮ дϝтϠмϼЮϜ ϞЯЦ ϼϠК сϠЊЛЮϜ ЬϠϲЮϜ ϣЮϜϾϖ

сЯ϶ϜϸЮϜ. 

¶ ϼтПЊЮϜ дтЪЂЮϜ ШϝЂвϖ .сЯ϶ϜϸЮϜ ̭ϝжϲжъϜ ЬмА пЯК ̵ХІ (Paring knife)   ϸжК ϢϼУІЮϜ ШЂв̳Ϧ ϨтϲϠ

  дϝтϠмϼЯЮ сЯ϶ϜϸЮϜ ̭ϝжϲжъϜ ЬмА пЯК ХвКϒ ХІ ̭ϜϼϮϖ аϪ ̪ϣϠϝ̵ϠЂЮϜм аϝлϠшϜ дтϠ ЌϠЧвЮϜ ϢϸКϝЦ

ЬвϝЪЮϝϠ дϝтϠмϼЮϜ ЙтАЧϦ аϸЛЮ иϝϠϦжъϜ ϞϮт .дтЯЊ̵Ϧв дтУЊж пЮϖ аЂϮЮϜ аЂЧжт ϨтϲϠ. 

¶   пЯК рмϦϲт ̭ϝКм сТ йЛЎм аϪ ̱ϼϝϮ ̭ϝв ϤϲϦ йЛЎм ϼϠК Ϝ̯ϸϼϝϠ йтЯК ДϝУϲЮϜм дϝтϠмϼЮϜ РАІ

ЙАЧЮϜ сЦϝϠ ̭ϝлжϖ ̭ϝжϪϒ йϦмϜϼА пЯК ДϝУϲЯЮ ϭЯϪ. 
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 الجافة والسائلة   المكونّاتقياس 

 

 

 

 

 الجافة   المكونّاتقياس 

¶   ЀϝтЧЮ ϣТϝϮЮϜ ЀϝтЧЮϜ ϞϜмЪϒ аϜϸ϶ϦЂϜϤϝж̵мЪвЮϜ    ϣϚϠЛϦ .дϝТмІЮϜ мϒ ϾϼцϜ ̪ϼЪЂЮϜ ̪ХтЦϸЮϜ ЬϪв ϣϠЯЊЮϜ
 .ϣтвЪЮϜ ϣЦϸ дϝвЎЮ ϣϲ̵АЂв ϢϜϸϒ аϜϸ϶ϦЂϝϠ йϦтмЂϦ аϪ ϞмЪЮϜ 

¶   дв ϢϼтПЊЮϜ ϤϝтвЪЮϜ ЀϝтЧЮ ϣтϼϝтЛвЮϜ ХКывЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜϤϝж̵мЪвЮϜ    ̪ϾϠ̲϶ЮϜ ФмϲЂв ЬϪв ϣТϝϮЮϜ
 .ϤϜϼϝлϠЮϜ мϒ ϱЯвЮϜ 

¶   ϣЧтЦϸ ЀϝтЦ АмА϶Ϡ ϣϮϼϸ̳вЮϜм (ϣТϝУІЮϜ ϣтЪтϦЂыϠЮϜ мϒ ϣтϮϝϮϾЮϜ) ϣЯϚϝЂЮϜ ЀϝтЧЮϜ ϞϜмЪϒ аϜϸ϶ϦЂϜ
  ϣтвЪЮϜ Ϣ̭ϜϼЦм ̱мϦЂв ϱАЂ пЯК ϞмЪЮϜ ЙЎм .ФϼвЮϜ мϒ ϤтϾЮϜ ̪ϞтЯϲЮϜ ̪̭ϝвЮϜ ЬϪв ЬϚϜмЂЮϜ ЀϝтЧЮ

 .дтЛЮϜ омϦЂв пЯК 

¶   дв ЬЪЮ дϾмЮϜ сТ пЯКϒ ϣЦϸ пЮϖ ϣϮϝϲЮϜ ϸжК ϵϠАвЯЮ свЦϼЮϜ дϜϾтвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜϤϝж̵мЪвЮϜ    ϣТϝϮЮϜ
 .ϣЯϚϝЂЮϜм 

¶ ) аϜϼПЮϜ :ЬϪв ϣЛϚϝІЮϜ ϣтЂϝтЧЮϜ ϤϜϸϲмЮϜ дтϠ ϾттвϦЮϜ дв ϸ̵ЪϓϦЮϜg) ϼϦЯтЯвЮϜ ̪(ml) ϞмЪЮϜ ̪(cup  ̪(
) ϢϼтϠЪЮϜ ϣЧЛЯвЮϜtbsp) ϢϼтПЊЮϜ ϣЧЛЯвЮϜм ̪(tsp .( 
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 السائلة   المكونّات قياس 

¶  ЬϚϜмЂЯЮ ϣϮ̵ϼϸв ЀϝтЦ ϤϝжϜмАЂϒ мϒ ХтϼϝϠϒ аϜϸ϶ϦЂϜ. 

¶   ̱мϦЂв ϱАЂ пЯК ЀϝтЧЮϜ ϢϜϸϒ ЙЎм. 

¶  ϣ̵ЦϸЮϜ дϝвЎЮ дтЛЮϜ омϦЂв пЯК ϣтвЪЮϜ омϦЂв дв Х̵ЧϲϦЮϜм ЬϚϝЂЮϜ ϞЪЂ. 

¶  ϢϼтПЊЮϜ ϤϝтвЪЯЮ ϣтϼϝтЛвЮϜ ХКывЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ. 

¶   дϾм Ϥϝж̵мЪвЮϜ    Ϟ̵жϮϦЮ ϤтϾЮϜ дв ЬтЯЧϠ дмкϸв ̭ϝКм сТ (рϼ̵ЪЂЮϜ ϞϜϼІЮϜ мϒ ЬЂЛЮϜ ЬϪв) ϣϮϾЯЮϜ
ϣтвЪЮϜ ЬвϝЪ ЬЧж дϝвЎм ФϝЊϦЮъϜ. 
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3.1.2  ّ  الأدوات والمواد
 

 التعّليق  2العدد  الصورة  الأدوات 

дмϠϝЊЮϜ И̵Ͼмв 

 

 ̹ РЊ ЬЪЮ  

 РІϝжвЮϜ И̵Ͼмв 

 

 ̹ РЊ ЬЪЮ  

 а̵ЧЛвЮϜ И̵Ͼмв 

 

 ̹ РЊ ЬЪЮ  

дтϸтЮϜ Р̵УϮв 

 

 ̹ РЊ ЬЪЮ  

ϢϝУЊв 

 

 ̸ сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

  Ϣϼϝ̵ІЧЮϜ 

 

 ̸ Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ  

 
2   дтϼ̵ϼЧвЮϜ дϒ сжЛт ϜϺкм ̪ϣІϼмЮϜ ЀУж сТ ϣУЯϦ϶в ϣ̵тϠтϼϸϦ ϤϜϼ̵ϼЧвЮ йвϜϸ϶ϦЂϜ дЪвт ϼЊжЛЮϜ ̵дϒ сжЛϦ ЬвЛЮϜ ϣІϼмЮ ϝлжК ϼ̵ϠЛвЮϜ ϣтвЪЮϜ

  ϞϮт ̪ϼЊжЛЮϜ ̭ϜϼІ ЬϠЦ !ϼтϺϲϦ .ϤЦмЮϜ ЀУж сТ ϝвлвтϸЧϦ дЪвт ъ йЂУж ϼЊжЛЮϜ дϝвϸ϶ϦЂт дтϺЯЮϜ дттϠтϼϸϦЮϜХ̵Чϲ̵ϦЮϜ    Ϝ̯ϸмϮмв дϝЪ ϜϺϖ ϝ̵вв
м ϣвϚϝЧЮϜ ϣЛϮϜϼв ϞϮт ̪ϝ̯Ўтϒ .рϼмϼЎЮϜ ϼтО ϼϜϼЪϦЮϜ Ϟ̵жϮϦЮ ϣІϼмЮϜ сТ ЬЛУЮϝϠХ̵Чϲ̵ϦЮϜ .ϢϼϠ϶ мϺ РϼϦϲв ЬϠЦ дв ϝлжв 
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 التعّليق  2العدد  الصورة  الأدوات 

 скϝАЮϜ дтЪЂ 

 

 ̸ Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ  

ϼтІЧϦ дтЪЂ (Paring knife) 

 

 ̸ Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ  

ϵϠАв ϣтКмϒ 

 

 ̹ сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

 ϼϝЎ϶ ϢϝІϼТ 

 

 ̸ сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

 ϼϝЎ϶ Р̵УϮв (Vegetable spinner) 

 

 ̸ сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

ϤъϝвЛϦЂъϜ ϸϸЛϦв дтЪЂ (Utility knife) 

 

 ̸ Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ  

йтжϼмϦ дтЪЂ (Tourné knife) 

 

 ̸ Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ  

 Ϡв ϢϼІ (Grater) 

 

 ̸ сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 
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 التعّليق  2العدد  الصورة  الأدوات 

 ϣж̵мЯв ЙтАЧϦ ϰϜмЮϒ 

 

 ̸ Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ  

дтЪϝЪЂЮϜ ̵д̲Ђ̴в (Sharpening steel) 

 

 ̹ РЊ ЬЪЮ  

 с϶ϠАв ЈЧв (Kitchen shears) 

 

 ̸ Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ  

йтЯтТ дтЪЂ (Filleting knife) 

 

 ̸ Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ  

 

 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

  дмЮϝϮ) дтϸт а̵ЧЛвоΦт  (ϼϦЮ 

 

 ̻ ϞтϼϸϦ ЬЪЮ  
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 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

 дмЮϝϮ) дтϸт дмϠϝЊнт  (ϼϦЮ 

 

 ̸ ϞтϼϸϦ ЬЪЮ  

 РтДжϦЯЮ ЄϝвЦ ЙАЦ (Rags) 

 

  ЬЪЮ дϝϦЛАЦ

Ϟϼ̵ϸϦв 

 

 ЬтϼϦтж ϤϜϾϝ̵УЦ ϣтϺОчЮ ϣЊЊ϶в 

 

) дϝЦмϸжЊ̷̼  

  ЬЪЮ (ϣЛАЦ

ϞтϼϸϦ 

 

 ϤϝтϝУж ЀϝтЪϒ ϢϸϲϜм Ϣϼв ЬϝвЛϦЂыЮ 

 

) ϣУЮ̷̹   (ϣЛАЦ

 ϞтϼϸϦ ЬЪЮ 

 

аϼϝϲв  ϣтЦϼм 

 

 сϚϝжϪ ЬЪЮ дϝϦ̵УЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

 ϤϝϮжУЂϖ 

 

 ̸ сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

(ϜϸмЊ НжЪтϠ) амтϸмЊЮϜ ϤϝжмϠϼЪтϠ 

 

) ϣϠЯК̸̷  

  ЬЪЮ (ϤϝвϜϼО

 дв сϚϝжϪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 
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 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

 Ќвϝϲ 

 

̷̷̼  аϜϼО

  дв сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ФϜϼϸ 

 

̷̷̼  аϜϼО

  дв сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ϣЮмϜϼТ 

 

̷̷̼  аϜϼО

  дв сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

мПжϝв 

 

 ̸ сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

ϵтАϠ 

 

 ̸ сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

ϰϝУϦ 

 

̷̷̼  аϜϼО

  дв сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 
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 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

 ϵжϝϠЂ 

 

̷̷̼  аϜϼО

  дв сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ϼϾϮ 

 

̷̷̼  аϜϼО

  дв сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

сЯЪмϼϠ 

 

 ̸ сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

 ЀТϼЪ 

 

 ̸  ЬЪЮ ϣАϠϼ

 дв сϚϝжϪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

ϢϼмϸжϠ 

 

̷̷̼  аϜϼО

  дв сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 
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 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

 Јв̵ϲ 

 

̷̷̼  аϜϼО

  дв сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

ЌтϠϒ ϼАТ  

 

̷̷̼  аϜϼО

  дв сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ЬЊϠ 

 

̷̷̼  аϜϼО

  дв сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ϝЂмЪ 

 

 ̸  ЬЪЮ НЪ

 дв сϚϝжϪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 Ѐ϶ 

 

 ̸  ЬЪЮ Ѐϒϼ

 дв сϚϝжϪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ϝАϝАϠ 

 

 ̸  ЬЪЮ НЪ

 дв сϚϝжϪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

амϪ 

 

 ̸  ЬЪЮ Ѐϒϼ

Ϟϼ̵ϸϦв 

 

ϱЯв 

 

 ̸  ЬЪЮ НЪ

 РЊ 

 

 ϣЯвϝЪ ϣϮϝϮϸ 

 

 ̸  ЬЪЮ ϣϮϝϮϸ

 дв сϚϝжϪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ϼЧϠ аϲЮ 

 

 ̸  ЬЪЮ НЪ

 дв сϚϝжϪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 РϦЪЮϜ мϒ Ϻ϶УЮϜ 

 дмвЯЂ ШвЂ 

 

 ̸  ЬЪЮ ϣЪвЂ

 дв сϚϝжϪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

дϝтϠмϼ 

 

 ̸  ЬЪЮ НЪ

 дв сϚϝжϪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

41/50 
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 2الوحدة    – معايير التقّييم   3.2

 التقّييم التكّويني  3.2.1

  التاريخ:  اسم المتدربّ

المخرج  /القدرة

 التعّلمّي
 كلّ /نعم الخام للطهي   المكونّاتتحضير  – 2معايير وحدة الكفاية 

  йЪϜмУЮϜ Йв ЬвϝЛ̵ϦЮϜ

 ϼϝЎ϶ЮϜм 

 ̵тЦϼмЮϜ ϼϝЎ϶ЯЮ ϣϲтϲЊЮϜ ЬЂПЮϜ ϤϝтжЧϦ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ Х̵ϠАт Ьк ̬ ϣ  

 ̬ϸ̵тϮ ̱ЬЪІϠ ϣтϼϺϮЮϜ ϤϜмϼЎ϶ЮϜ ЬЂПϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

 ϦмϦЮϜ ЬЂПϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк Ϥϝт  ̬РАЯϠ оϼ϶цϜ ϣЂϝ̵ЂϲЮϜ йЪϜмУЮϜм  

 ̬ϣϲтϲЊ ϣЧтϼАϠ ϝлУтДжϦм ϤϝтϼАУЮϜ дв иϼтО мϒ ϼАУЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϝϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

 ̬ϱтϲЊ ЬЪІϠ ϝлУтУϮϦм йЪϜмУЮϜ ЬЂПϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

 ̬ЙтАЧϦЮϜ ЬϠЦ ϝкϼтІЧϦм ϤϜмϼЎ϶ЮϜ ЬЂПϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

 ϤϜмϼЎ϶ЮϜ ЙтАЧϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт ЬкдϜϸтК ЬЪІ пЯК дϝтЮмϮ (Julienne) ̬  

 ϤϜмϼЎ϶ЮϜ ЙтАЧϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк ЬЪІ пЯКϾϜммжмϼϠ (Brunoise) ̬  

 ϤϜмϼЎ϶ЮϜ ЙтАЧϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк ЬЪІ пЯК дϜмϸтЂϝв (Macédoine) ̬  

 ϤϜмϼЎ϶ЮϜ ЙтАЧϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк ЬЪІ пЯК йттϦжϝвϼϝϠ (Parmentier) ̬  

 ϤϜмϼЎ϶ЮϜ ЙтАЧϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк Ϟ̵ЛЪв ЬЪІ пЯК (Carré) ̬  

 ϤϜмϼЎ϶ЮϜ ЙтАЧϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт ЬкдϜ̵ϾтϠ ЬЪІ пЯК (Paysanne) ̬  

 ϤϜмϼЎ϶ЮϜ ЙтАЧϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк ЬЪІ пЯК йтжмϦϝϠ (Bâtonnet)̬  

 ϤϜмϼЎ϶ЮϜ ЙтАЧϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк ЬЪІ пЯК  Ьтϸжмϼ (Rondelle)̬  

ϸϝжмУтІ ЙтАЧϦЮϜ ϣтжЧϦ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ Х̵ϠАт Ьк (Chiffonade) ̬ϱтϲЊ ЬЪІϠ  

 ЙтАЧϦЮϜ ЈϚϝЊ϶м ϤϜмА϶ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϸ̵ϸϲт Ьк  йтжϼмϦ ЬЪІ пЯК (Tourné) ̬  

 ̬ϱтϲЊ ЬЪІϠ ϤϜмϼЎ϶ЮϜ аϼУϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

 ̬ϱтϲЊ ЬЪІϠ ϤϜмϼЎ϶ЮϜ ϼІϠϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

  амϲ̵ЯЮϜ Йв ЬвϝЛ̵ϦЮϜ

  дϮϜмϸЮϜм ̪ϣϚ̵тжЮϜ

 ШϝвЂцϜм 

 ̬ϣЯвϝЪ ϣϮϝϮϸ ЙтАЧϦ ϸжК ЬЊϝУвЮϜ ϸтϸϲϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

ϰмϦУв ЬЪІϠ ϝкϼтЎϲϦЮ ϣϮϝϮϸЯЮ рϼЧУЮϜ ϸмвЛЮϜ ϣЮϜϾϗϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк (Butterflied) ̬  

 ̬ϣϮϝϮϸЮϜ ̭ϜϾϮϒ ϣЮϜϾϗϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

а̬ϲЯЮϜ ϣЛАЦ дв сЎУЮϜ ̭ϝІПЮϜм ϢϸϚϜϾЮϜ дмкϸЮϜ ϣЮϜϾϗϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

 ̬йтЯтТ пЮϖ ШвЂЮϜ ЙтАЧϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

 ϣЪвЂЮϜ ϱϦУϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк (Butterfly) ̬  

ШтϦЂ ϱϚϜϼІ пЮϖ ШвЂЮϜ ЙтАЧϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк (Steaks) ̬  

дϝтϠмϼЮϜ ϱϦУϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк (Butterfly Shrimp) ̬  

ϸмЂцϜ ФϼЛЮϜ ϣЮϜϾϗϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк (Devein) ̬дϝтϠмϼЮϜ дв  

 ЀϝтЦϤϝж̵мЪвЮϜ   ϣТϝϮЮϜ

  ϣЯϚϝЂЮϜм 

 ЙтвϮ ЙвϮϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт ЬкϤϝж̵мЪвЮϜ  ̬ ϣУЊмЮϜ ϤϝтвЪ дв ХЧϲϦЮϜм ϣϠмЯАвЮϜ  

 ЀϝтЧЮ ϣϲтϲЊЮϜ ϤϜ̵ϸЛвЮϜ ϼϝтϦ϶ϝϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк Ϥϝж̵мЪвЮϜ  ̬ ϣЯϚϝЂЮϜм ϣТϝϮЮϜ  

 дв ϢϼтПЊ ϤϝтвЪ ЀϝтЧϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт ЬкϤϝж̵мЪвЮϜ  ̬ϣ̵ЦϸϠ ϝлϦтмЂϦм ХКывЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣТϝϮЮϜ  

 дϾм ЬϠЦ дϜϾтвЮϜ пЯК ϝ̯ТϝϮм ϝ̯УтДж ̯̭ϝКм Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЙЎт Ьк Ϥϝж̵мЪвЮϜ  ̬ ϣТϝϮЮϜ  

ϼУЊЮϜ пЮϖ АϠЎЮϜ ϢϸϝКϖ" ϣУтДм Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ аϸ϶ϦЂт Ьк" (Tare)  ̬ дϜϾтвЮϜ пЯК ϱтϲЊ ЬЪІϠ  

 Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ РтЎт Ьк Ϥϝж̵мЪвЮϜ  ̬ ХтЦϸЮϜ дϾмЮϜ пЮϖ ЬмЊмЯЮ ̭АϠϠ ϣТϝϮЮϜ  

 ̬ЬϚϜмЂЮϜ ЀϝтЦ ϸжК ̱мϦЂв ϱАЂ пЯК ЀϝтЧЮϜ ЀϓЪ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЙЎт Ьк  

 ̬ϣ̵ЦϸЮϜ дϝвЎЮ ϼДжЮϜ омϦЂв пЯК ЬϚϜмЂЮϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЀтЧт Ьк  
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 التقّييم التلّخيصي  3.2.2

  التاّريخ:  اسم المتدربّ:

  التاّريخ:  اسم المقيمّ:

 ϣтϝУЪЮϜ ϢϸϲмϠ Х̵ЯЛϦвЮϜ аттЧ̵ϦЯЮ ϣтЮϝϦЮϜ ϼттϝЛвЮϜ ЙтвϮ сТ ϝ̯тЮϝϪв ̯̭Ϝϸϒ ϼлДϒ ϜϺϖ Ϝ̯ϔУЪ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼϠϦЛт 2  -    الخام للطهي  المكونّات تحضير 

 كلّ)*(  نعم الصفة المؤهلة معايير التقّييم 

 ϼϝЎ϶ЮϜм йЪϜмУЮϜ Йв ЬвϝЛ̵ϦЮϜ 

  ϤϜмϼЎ϶ЮϜм йЪϜмУЮϜ ИϜмжϒ РЯϦ϶в РтДжϦм ЬЂО пЯК ϢϼϸЧЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼлД̳т
 ) ϾϜммжмϼϠ :ШЮϺ сТ ϝвϠ ̪ϣУЯϦ϶в ЬϝЪІϒм аϝϮϲϒ пЮϖ ϝлЛтАЧϦм ̪Ϣ̭ϝУЪϠbrunoise  ̪(

 ) дϜмϸтЂϝвmacédoine) дϝтЮмϮ ̪(julienne) йт̵жмϦϝϠ ̪(bâtonnet  Ьтϸжмϼ ̪(
)rondelle) дϜϾтϠ ̪(paysanne) йт̵ϼϝЪ ̪(carré йттϦжϝвϼϝϠ ̪(
)parmentier) ϸϝжмУтІ ̪(chiffonade) йтжϼмϦ ̪(tourné  пЮϖ ϣТϝЎшϝϠ ̪(

 дтϠ ϰмϜϼϦт сжвϾ ϼϝАϖ двЎ ШЮϺм ̪ЄϼϠЮϜм аϼУЮϜ60 м75  .ϣЧтЦϸ 

  

  ̪ϣϚ̵тжЮϜ амϲ̵ЯЮϜ Йв ЬвϝЛ̵ϦЮϜ
ШϝвЂцϜм дϮϜмϸЮϜм 

  амϲЯЮϜм дϮϜмϸЮϜ ИϜмжϒ РЯϦ϶вЮ ϣϲтϲЊЮϜ ЙтАЧϦЮϜ ϤϝтжЧϦ ϣ̵тЮϝЛУϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ Х̵ϠАт
 дтϠ ϰмϜϼϦт сжвϾ ϼϝАϖ двЎ ϣ̵тϼϲϠЮϜ ϤъмЪϓвЮϜм ШϝвЂцϜм60 м90  .ϣЧтЦϸ 

  

 ЀϝтЦϤϝж̵мЪвЮϜ   ϣТϝϮЮϜ
  ϣЯϚϝЂЮϜм 

 ЙтвϮ ЙвϮт дϒ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ пЯКϤϝж̵мЪвЮϜ   ̪ϣУЊмЮϜ Ϥϝ̵твЪ дв Х̵ЧϲϦтм ̪ϣϠмЯАвЮϜ
 ЀϝтЧЮ ϣϠЂϝжвЮϜ ϤϜмϸцϜ ϼϝϦ϶тмϤϝж̵мЪвЮϜ   ЀϝтЧЮ ХКывЮϜ аϸ϶ϦЂтм ̪ϣЯϚϝЂЮϜм ϣ̵ТϝϮЮϜ

  аϸ϶ϦЂтм дϜϾтвЮϜ пЯК ϝ͐ТϝϮм ϝ̯УтДж ̯̭ϝКм ЙЎтм ̪ϣ̵ЦϸϠ ϢϼтПЊЮϜ Ϥϝ̵твЪЮϜ ϣтмЂϦм
) ϼтУЊϦЮϜ ϣУтДмtare РтЎтм ̪(Ϥϝж̵мЪвЮϜ   дϾмЮϜ пЮϖ ЬмЊмЯЮ ϝ̯тϮтϼϸϦ ϣ̵ТϝϮЮϜ

  пЯК ЬϚϜмЂЮϜ ЀϝЧ̳Ϧ дϒм ̪̱мϦЂв ϱАЂ пЯК ЀϝтЧЮϜ ХтϼϝϠϒ ЙЎм дв ϸ̵ЪϓϦтм ̪ХтЦϸЮϜ
 дϾм̳Ϧ дϒм ̪ϣ̵ЦϸЮϜ дϝвЎЮ ϼДжЮϜ омϦЂвϤϝж̵мЪвЮϜ   ϣЧϠАϠ ϣжмкϸв ϣтКмϒ сТ ϣϮϾЯЮϜ

 дтϠ ϰмϜϼϦт сжвϾ ϼϝАϖ двЎ ШЮϺм ̪ЬвϝЪЮϝϠ ϝлЯЧж дϝвЎЮ ϤтϾЮϜ дв ϣУтУ϶90  
м120  .ϣЧтЦϸ 

  

 دليل على عدم الامتثال إن وجد )**( المعايير )*( 

  

  

  

  التاّريخ:  توقيع المقُيمّ: 

  التاّريخ:  توقيع المتدربّ: 

 : مساعدة الطاهي في تحضير الأطباق الأساسيةّ 3وحدة الكفاية   4

 3الوحدة    – المعايير التدّريبيةّ   4.1



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 إرشادات التدّريب  4.1.1

 المخرج التعّلمّي:/القدرة
¶  АЯ϶ Ϥϝж̵мЪвЮϜ 

¶  (дттϾϦЮϜ ШЮϺ сТ ϝвϠ) ФϝϠАцϜ атϸЧϦ 

¶   дмϒ Ͼтв") ХϠЂвЮϜ ϾтлϮϦЮϜ сТ ϢϸКϝЂвЮϜ
  "ЀыϠmise en place ( 

 

 موقع التدّريب: 
¶ ϣтϺОϒ ϣКϝжЊ ϣЧАжв мϒ рϼϝϮϦ ϵϠАв 

 الأدوات المطلوبة:
¶  ϝтЦ ХКыв Ѐ 

¶  ЀϝтЦ ϞϜмЪϒ 

¶  свЦϼ ϵϠАв дϜϾтв 

¶  ϵϠАв ̭ϝКм 

¶  Ϭ̵ϼϸв ЀϝтЦ ХтϼϠϖ 

¶  аϚϝЦ Аы϶ 

¶  ϣЧУ϶̴в 

¶  (ъмϦϝϠЂ) ϣтАϝАв ϣЧЛЯв 

¶  Ь϶жв 

¶  ̱ иϝА дтЪЂ 

¶  ϤъϝвЛϦЂъϜ ϢϸϸЛϦв дтЪЂ 

¶ ϼтІЧϦ дтЪЂ 

¶ Ϣϼ̴ІЧв 

¶ ϵϠАв ϣтКмϒ 

¶  ϣж̵мЯв ЙтАЧϦ ϰϜмЮϒ 

¶ ϤϝтϝУж ϣ̵ЯЂ 

¶   ϣтϚϜϺО  дтϾ϶Ϧ  Ϥϝтмϝϲ  ϣЊЊ϶в
ϣтϺОчЮ 

¶  (ϾЯϦмϠ ϾтмЪ̶Ђ) АПЎ ϤϝϮϝϮϾ 

¶  (сжϜмЯϲ ЀтЪ) дттϾϦ ЀтЪ 

¶ ) ϤϝЊЯЊ ϣЧЛЯвSaucier spoon ( 

¶  ϢϝІϼТ 

¶  ХтЦϸ АЧЯв 

 :المواد والمستهلكات المطلوبة
¶  дтϲА 

¶ ϼЪЂ 

¶  ϞтЯϲ 

¶ ϱЯв 

¶  ϝтЯтжϝТ 

¶ ϸмϝϠ НжЪтϝϠϼ 

¶ ЌтϠ 

¶ ϤтϾ 

¶ ϢϸϠϾ 

¶  РтДжϦ ЄϝвЦ 

¶ аϼϝϲв  ϣтЦϼм 

¶ а̴̵ЧЛ̳в 

¶  ϼϾϮ 

¶  ϼЧϠ аϲЮ йтЯтТ 

¶ ̭ытϾϝϠ 

¶  ϝАϝАϠ 

¶   ϼΖУІв д̵мЯв ХЊЯв 
 

 المكونّات خلط 

 

 

  
 

 : طريقة الخلط المباشر )المفن( المكونّات خلط 

¶   Ь϶ж Ϥϝж̵мЪвЮϜ   ̪ϝтЯтжϝУЮϜ ̪ϼЪЂЮϜ ̪ϱЯвЮϜ ̪ХтЦϸЮϜ) дтϮЛЮϜ ϣАІЪв аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϝ̯Лв ϣжмϾмвЮϜ ϣТϝϮЮϜ
ϼϸмϝϠ НжЪтϝϠм .( 

¶  АЯ϶ Ϥϝж̵мЪвЮϜ  .(ϤтϾЮϜм ̪ЌтϠЮϜ ̪ϞтЯϲЮϜ) ЬЊУжв ̭ϝКм сТ ϣЯϚϝЂЮϜ 

¶  ХУ϶Ϥϝж̵мЪвЮϜ   аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣЯϚϝЂЮϜХУ϶ АтϼІ . 

¶  ϭвϸϤϝж̵мЪвЮϜ  Йв ϣЯϚϝЂЮϜϤϝж̵мЪвЮϜ   .ϣТϝϮЮϜ 

¶  ̵ЬϦϠϦ пϦϲ АЯ϶ЮϜ Ϥϝж̵мЪвЮϜ  ϣТϝϮЮϜ . 

¶  .̱ЀϝЦ сϚϝлж ϭϦжв пЮϖ рϸϔт ϸϚϜϾЮϜ АЯ϶ЮϜ дц ̪ы̯ϦЪϦв ϭтϾвЮϜ дϝЪ дϖм пϦϲ АЯ϶ЮϜ сТ ϣПЮϝϠвЮϜ аϸК 
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 : طريقة الخفق )الكريمنغ( المكونّات خلط 

¶   ϱϠЊϦ пϦϲ ХУ϶ЮϜ ϢϜϸϒ Йв ϤϠϝϪЮϜ Аы϶ЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣТϼПЮϜ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ сТ ϣтϼАЮϜ ϢϸϠϾЮϜ ХУ϶
.ϣтвтϼЪ 

¶  .ϼЪЂЮϜ ϣТϝЎϖ 

¶  ϢϸвЮ (ХУ϶) АЯ϶8  пЮϖ10  .ϣАЂмϦв ϣКϼЂ пЯК ХϚϝЦϸ 

¶ .ϝ͐твтϼЪ ϱϠЊϒ ϸЦ ϭтϾвЮϜ дϝЪ ϜϺϖ ϝвв ХЧϲϦЮϜ 

¶  .ϭтϾвЮϜ Ь̵ϦЪϦ рϸϝУϦЮ оϼ϶цϜ мЯϦ ϢϸϲϜм ЌтϠЮϜ ϣТϝЎϖ 

¶  ϢϸвЮ АЯ϶5  .ХϚϝЦϸ 

¶   Ь϶ж Ϥϝж̵мЪвЮϜ    ̪ϱЯвЮϜ ̪ХтЦϸЮϜ) дтϮЛЮϜ ϣАІЪв аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣжмϾмвЮϜ ϣТϝϮЮϜϼϸмϝϠ НжЪтϝϠ .(ϝтЯтжϝУЮϜм ̪ 

¶  ϣтвЪ ЙϠϼ ϣТϝЎϖ Ϥϝж̵мЪвЮϜ  .ϣТϝϮЮϜ 

¶  ϼтϝАϦ рϸϝУϦЮ ϣЎУ϶жв ϣКϼЂ пЯК АЯ϶ Ϥϝж̵мЪвЮϜ  .АЯ϶ЮϜ ̭ϝКм Ϭϼϝ϶ ϣТϝϮЮϜ 

¶  .АЯ϶ЮϜм ϞтЯϲЮϜ ϣтвЪ ϨЯϪ ϣТϝЎϖ 

¶  дв ϼ϶ϐ ЙϠϼ ϣТϝЎϖϤϝж̵мЪвЮϜ  .АЯ϶ЮϜм ϣТϝϮЮϜ 

¶  .АЯ϶ЮϜм ϞтЯϲЮϜ дв сжϝϪЮϜ ϨЯϪЮϜ ϣТϝЎϖ 

¶  дв ϼ϶ϐ ЙϠϼ ϣТϝЎϖϤϝж̵мЪвЮϜ  .АЯ϶ЮϜм ϣТϝϮЮϜ 

¶  .АЯ϶ЮϜм ϞтЯϲЮϜ дв ϼт϶цϜ ϨЯϪЮϜ ϣТϝЎϖ 

¶  дв ϼт϶цϜ ЙϠϼЮϜ ϣТϝЎϖϤϝж̵мЪвЮϜ ϤыϦЪϦЮϜ дв ϝ̯тЮϝ϶м ϝ͐твтϼЪ аϜмЧЮϜ ϱϠЊт пϦϲ АЯ϶ЮϜм ̪ϣТϝϮЮϜ 
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 تقديم الأطباق 

 

 

 تحضير أدوات التزّيين والصحّن 
 

¶  .(ϣЧтЦϸЮϜ АЦывЮϜ ̪ϢϝІϼУЮϜ ̪ϣЊЯЊЮϜ ϣЧЛЯв ̪дттϾϦЮϜ ЀтЪ ̪АПЎЮϜ ϤϝϮϝϮϾ) дттϾϦЮϜ ϤϜмϸϒ ϾтлϮϦ 

¶   ϼтПЊ дϲЊм ̪ДϝДϦЪъϜ рϸϝУϦЮ ϣтЂтϚϼЮϜ ФϝϠАчЮ ϼтϠЪ дϲЊ) ϞЂϝжвЮϜ дϲЊЮϜ аϮϲ ϼϝтϦ϶Ϝ
 .(ϢϼтПЊЮϜ ЈЊϲЮϜ мϒ ̪ϤϝтмЯϲЮϜ ̪Ϥы̵ϠЧвЯЮ 

¶  .атϸЧϦЮϜ ϞмЯЂϒм ХϠАЮϜ ϞЂϲϠ (ЬтАϦЂв ̪Й̵Ϡϼв ̪ϼтϸϦЂв) ϞЂϝжвЮϜ ЬЪІЮϜ ϼϝтϦ϶Ϝ 

¶  .(аϝЛАЮϜ Имж ϞЂϲϠ) ϸϼϝϠ мϒ ϙТϜϸм ̪РϝϮ ̪РтДж дϲЊЮϜ дϒ дв ϸЪϓϦЮϜ 
 

 

 

 

 

 وضع العناصر بدقةّ 

¶  ЙЎмЮ атϸЧϦЮϜ АЦыв мϒ ̪ХКывЮϜ ̪АЧЯвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜϤϝж̵мЪвЮϜ  .ϣтϝжЛϠ 

¶  .̯ъмϒ дϲЊЮϜ АЂм сТ дтϦмϼϠЮϜ ЙЎм 

¶  сЦϝϠ ϞтϦϼϦ Ϥϝж̵мЪвЮϜ  .дϾϜмϦв ϼлДв ХЯ϶Ю дтϦмϼϠЮϜ Ьмϲ 

¶   ЀтϸЪϦ Ϥϝж̵мЪвЮϜ    ϞЯЧжϦ дЮ ϼЊϝжЛЮϜ ϤжϝЪ ϜϺϖ АЧТ) ̭ϝЎϦЦъϜ ϸжК ϣтϼЊϠЮϜ ϸϝЛϠцϜм ИϝУϦϼъϜ ϾϜϼϠш
 .(дмϠϾЮϜ пЮϖ ЬЊϦ дϒ ЬϠЦ ϝлЪЂϝвϦ ϸЧУϦ мϒ ϣвϸ϶ЮϜ ̭ϝжϪϒ 

¶  .ϣтϝжЛϠ ϣЊЯЊЮϜ ϞЪЂ 

¶  .сϮтϦϜϼϦЂϜ ЬЪІϠ ϣжтϾЮϜ ЙЎм 

¶  .йвтϸЧϦ ЬϠЦ ϣтЦϼм ϣвϼϲвϠ мϒ ϣУтДж ϣУІжвϠ дϲЊЮϜ РϜмϲ ϱЂв 
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 (mise en placeالمساعدة في التجهيز المسبق )"ميز أون بلّس" 

 

 مراجعة الوصفة  

¶  .йжв ϣϠмЯАвЮϜ ϣ̵твЪЮϜм д̵мЪв ЬЪ ϣТϼЛвЮ ϣтϝлжЮϜ пЮϖ ϣтϜϸϠЮϜ дв ϣУЊмЮϜ Ϣ̭ϜϼЦ 

¶  .ϣϠмЯАв ϤϜ̵ϸЛв мϒ ϣЊϝ϶ слА ϤϝтжЧϦ рϒ дтмϸϦ 

¶  .атϸЧϦЮϜ ϸжК ХϠАЮϜ мϸϠт дϒ ϞϮт РтЪм ϣУЊмЮϜ ϝлтАЛϦ сϦЮϜ ЈЊϲЮϜ ϸϸК дв Х̵ЧϲϦЮϜ 

¶  .ϝ̯ЧϠЂв ϝкϼтЎϲϦ ϞϮт сϦЮϜ ϣУЊмЮϜ дв ̭ϜϾϮцϜ ϸтϸϲϦ 

¶  дК ϨϲϠЮϜϤϝж̵мЪвЮϜ  .ХϠЂв слА мϒ ̪ЬтϠϦϦ ̪ЙтАЧϦ ̪ЬЂО пЮϖ ϬϝϦϲϦ сϦЮϜ 

¶  .ϝ̯ЧϠЂв ϝкϸϜϸКϖ дЪвт Ϥϝж̵мЪв мϒ ϤϝЊЯЊ рϒ дтмϸϦ 

¶  .ϤЦмЮϜ ϼтТмϦЮ ϼтЎϲϦЮϜ ϤϜмА϶ ϞтϦϼϦ АтА϶Ϧ 

¶  ЙтвϮϠ ϣвϚϝЦ ϸϜϸКϖϤϝж̵мЪвЮϜ   .ϣвϾыЮϜ ϤϜмϸцϜм 

 

 تجهيز الأدوات والمعدّات 
 

¶  .ЀϝтЧЮϜ ϤϜмϸϒм ̪ϣтКмцϜ ̪сЮϝЧвЮϜ ̪ЙтАЧϦЮϜ ϰϜмЮϒ ̪ϤϜϼ̵ІЧвЮϜ ̪дтЪϝЪЂЮϜ ЙвϮ 

¶  .ϣ̵влвЯЮ ϣϠЂϝжвм ̪ЬвЛЯЮ ϣϲЮϝЊ ̪ϣУтДж ϤϜ̵ϸЛвЮϜ ̵дϒ дв ϸ̵ЪϓϦЮϜ 

¶  ϦϮсжϜмЊЮϜм ̪атЧЛϦЮϜ ϸϜмв ̪РІϝжвЮϜ ̪ϤϝтϝУжЮϜ ϤϝтмϝϲϠ ЬвЛЮϜ дϝЪв Ͼтл. 

 

 

 

 المكونّات تحضير  

¶  .ϞϝІКцϜм ̪ϼϝЎ϶ЮϜ ̪йЪϜмУЮϜ ЙтвϮ РтДжϦм ЬЂО 

¶  ЙтАЧϦм ϼтІЧϦ Ϥϝж̵мЪвЮϜ  .ϣУЊмЯЮ ϝ̯ЧТм (ϵЮϖ ̪аКϝж аϼТ ̪дϝтЮмϮ ̪ϤϝϠ̵ЛЪв) 

¶  ЀϝтЦм дϾмϤϝж̵мЪвЮϜ  .ϣ̵ЦϸϠ ϣЯϚϝЂЮϜм ϣ̵ТϝϮЮϜ 
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 التنّظيم والتخّزين 

¶  ЙЎм Ϥϝж̵мЪвЮϜ  .ϤϝЧЊЯвϠ ϣЧТϼв Ϥϝтмϝϲ сТ Ϣϼ̵ЎϲвЮϜ 

¶ ) аϜϸ϶ϦЂъϜ ϞтϦϼϦ ϞЂϲ ϼЊϝжЛЮϜ дтϾ϶ϦϤϝж̵мЪвЮϜ  (ϣв̵ϸЧвЮϜ сТ ЙЎмϦ ̯ъмϒ ϣвϸ϶ϦЂвЮϜ 

¶  ДУϲϤϝж̵мЪвЮϜ  .слАЮϜ ϤЦм пϦϲ ϢϸϼϠв РЯϦЯЮ ϣЯϠϝЧЮϜ 

¶ м ϤϝтмϝϲЮϜ ϣтАПϦϝлЮ ϵтϼϝϦ ЙЎм  .̭ϜϺПЮϜ ϣвыЂм ϣϮϜϾАЮϜ пЯК ДϝУϲЯЮ 

 

4.1.2  ّ  الأدوات والمواد
 

 التعّليق  3العدد  الصورة  الأدوات 

 ЀϝтЧЮϜ ХКыв 

 

  1   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

   Ϭ̵ϼϸв ЀϝтЦ ХтϼϠϖ 

 

  1   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

   свЦϼ ϵϠАв дϜϾтв 

 

  2  РЊ ЬЪЮ  

  ϵϠАв ϣтКмϒ 

 

  3   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

 
3   дтϼ̵ϼЧвЮϜ дϒ сжЛт ϜϺкм ̪ϣІϼмЮϜ ЀУж сТ ϣУЯϦ϶в ϣ̵тϠтϼϸϦ ϤϜϼ̵ϼЧвЮ йвϜϸ϶ϦЂϜ дЪвт ϼЊжЛЮϜ ̵дϒ сжЛϦ ЬвЛЮϜ ϣІϼмЮ ϝлжК ϼ̵ϠЛвЮϜ ϣтвЪЮϜ

  ϞϮт ̪ϼЊжЛЮϜ ̭ϜϼІ ЬϠЦ !ϼтϺϲϦ .ϤЦмЮϜ ЀУж сТ ϝвлвтϸЧϦ дЪвт ъ йЂУж ϼЊжЛЮϜ дϝвϸ϶ϦЂт дтϺЯЮϜ дттϠтϼϸϦЮϜХ̵Чϲ̵ϦЮϜ    Ϝ̯ϸмϮмв дϝЪ ϜϺϖ ϝ̵вв
м ϣвϚϝЧЮϜ ϣЛϮϜϼв ϞϮт ̪ϝ̯Ўтϒ .рϼмϼЎЮϜ ϼтО ϼϜϼЪϦЮϜ Ϟ̵жϮϦЮ ϣІϼмЮϜ сТ ЬЛУЮϝϠХ̵Чϲ̵ϦЮϜ .ϢϼϠ϶ мϺ РϼϦϲв ЬϠЦ дв ϝлжв 
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 التعّليق  3العدد  الصورة  الأدوات 

   ЀϝтЧЮϜ ϞϜмЪϒ 

 

  1   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

 аϚϝЦ Аы϶ 

 

  1  РЊ ЬЪЮ  

   ϣЦϝ̵У϶ 

 

  2   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

 (ъмϦϝϠЂ) ϣтАϝАв ϣЧЛЯв 

 

  2   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

 Ь϶жв 

 

  1   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

   скϝАЮϜ дтЪЂ 

 

  1   ЬЪЮ

Ϟϼ̵ϸϦв 

  йЮмА ЬЊж

нл   аЂ

 йЎϼКмоΦу  

аЂ 

 ϤъϝвЛϦЂъϜ ϸϸЛϦв дтЪЂ 

-  

  1   ЬЪЮ

Ϟϼ̵ϸϦв 

  йЮмА ЬЊж

уïмл   аЂ

 йЎϼКмнΦр  

аЂ 
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 التعّليق  3العدد  الصورة  الأدوات 

ЪЂϼтІЧϦЮϜ дт 

 

  1   ЬЪЮ

Ϟϼ̵ϸϦв 

  йЮмА ЬЊж

8ï10   аЂ

 йЎϼКм2.5  

аЂ 

   Ϣϼ̵ІЧв 

 

  1   ЬЪЮ

Ϟϼ̵ϸϦв 

 

   ϾтвϼϦЮϜ ϞЂϲ ϣж̵мЯв ЙтАЧϦ ϰϜмЮϒ 

 

  1   ЬЪЮ

Ϟϼ̵ϸϦв 

 

   ϣтϺОчЮ ϣЊЊ̵϶в ФыОшϜ ϣвЪϲв Ϥϝтмϝϲ 

 

  1   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

   АПЎ ϣϮϝϮϾ 

 

  1   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 
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 التعّليق  3العدد  الصورة  الأدوات 

  дттϾϦ ЀтЪ 

 

  1   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

   (йтЂмЂ) ϣЊЯЊЮϜ ϣЧЛЯв 

 

  1   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

 ϢϝІϼТ 

 

  1   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

   ХтЦϸ АЧЯв 

 

  1   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

 

  атϸЧϦЮϜ ХϠА 

 

  2   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ дв 

  рϼϚϜϸ

 ЬтАϦЂвм 

ϤϝтϝУж ϣ̵ЯЂ 

 

  3  РЊ ЬЪЮ :الأخضر  

аϝЛАЮϜ ϤϝтϝУж. 

ϸϜмвЮϜ   الأزرق:

  ϢϸϝКш ϣЯϠϝЧЮϜ

  ЬϪв ϼтмϸϦЮϜ

  ̪ШтϦЂыϠЮϜ

  ̪ϞЯЛЮϜ

ФϼмЮϜм. 

الأسود/الرماد 

: ϤϝтϝУжЮϜ  ي

  ϼтО ϣвϝЛЮϜ

  ϢϸϝКш ϣЯϠϝЧЮϜ

.ϼтмϸϦЮϜ 

 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

 дтϲА 

 

1   ЬЪЮ НЪ

 дв сϚϝжϪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

ϼ̵ЪЂ 

 

1   ЬЪЮ НЪ

 дв сϚϝжϪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

ϱЯв 

 

1   ЬЪЮ НЪ

 РЊ 

 

 ϢϼϸмϠ ϞтЯϲ 

 

2   ЬЪЮ НЪ

 РЊ 

 

 ϝтЯтжϝТ 

 

200   ЬЪЮ аϜϼО

 РЊ 

 

ϼϸмϝϠ НжЪтϝϠ 

 

500   ЬЪЮ аϜϼО

 РЊ 

 

 ϠЌт 

 

 дв дϝϦжмϦϼЪ

ол   ЬЪЮ ϣЛАЦ

ϞтϼϸϦ 

 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

   ϤтϾ 

 

2   ЬЪЮ ϼϦтЮ

 РЊ 

 

   ϢϸϠϾ 

 

1   ЬЪЮ НЪ

 РЊ 

 

   дв ϣ̵УЮ) ϾтвϼϦЮϜ ϞЂϲ д̵мЯв ХЊЯвмлл   (ϣЛАЦ 

 

1  РЊ ЬЪЮ  

   РІϝжв  ϣтІϝвЦ 

 

  ЬЪЮ дϝϦЛАЦ

Ϟϼ̵ϸϦв 

 

   аϼϝϲв  ϣтЦϼм 

 

  ЬЪЮ дϝϦЛАЦ

Ϟϼ̵ϸϦв 

 

   ϼϾϮ 

 

1   ЬЪЮ НЪ

 дв сϚϝжϪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

   ϼЧϠ аϲЮ йтЯтТ 

 

 

500   ЬЪЮ аϜϼО

 дв сϚϝжϪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

  ̭ытϾϝϠ 

 

200   ЬЪЮ аϜϼО

 дв сϚϝжϪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

  ϝАϝАϠ 

 

1   ЬЪЮ НЪ

 дв сϚϝжϪ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 
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 3الوحدة    – معايير التقّييم   4.2

 التقّييم التكّويني  4.2.1

  التاريخ:  اسم المتدربّ

المخرج  /القدرة

 التعّلمّي
 كلّ /نعم مساعدة الطاهي في تحضير الأطباق الأساسيةّ -  3معايير وحدة الكفاية 

 АЯ϶ Ϥϝж̵мЪвЮϜ 

 Ь϶жϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк Ϥϝж̵мЪвЮϜ   ̪ϱЯвЮϜ ̪дтϲАЮϜ) ϼІϝϠвЮϜ АЯ϶ЮϜ ϣЧтϼАЮ ϣϠмЯАвЮϜ ϣ̵ТϝϮЮϜ

 ̪ϝтЯтжϝУЮϜ ̪ϼЪЂЮϜϼϸмϝϠ НжЪтϝϠЮϜм̬( 
 

 АЯ϶Ϡ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт ЬкϤϝж̵мЪвЮϜ   ̪ЌтϠЮϜ ̪ϞтЯϲЮϜ) ϼІϝϠвЮϜ АЯ϶ЮϜ ϣЧтϼАЮ ϣϠмЯАвЮϜ ϣЯϚϝЂЮϜ

 ̬ (ϤтϾЮϜм 
 

 АЯ϶Ϡ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт ЬкϤϝж̵мЪвЮϜ  Йв ϣ̵ТϝϮЮϜϤϝж̵мЪвЮϜ ̬ϱтϲЊ ЬЪІϠ ϣЯϚϝЂЮϜ  

  АЯ϶ЮϜ) НжвтϼЪЮϜ ϣЧтϼА аϜϸ϶ϦЂϜ ϸжК аϚϝЧЮϜ Аы϶ЮϜ сТ ̱РϝЪ ЬЪІϠ ϢϸϠϾЮϜ ХУ϶Ϡ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк

 ̬ (ϣвтϼЪЮϝϠ 
 

  ϢϸвЮ ϝлАЯ϶тм ϣЦмУ϶вЮϜ ϢϸϠϾЮϜ пЮϖ ϼЪЂЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ РтЎт Ьку  пЮϖмл  ̬ ХϚϝЦϸ  

 ϢϸвЮ ϝлАЯ϶тм оϼ϶цϜ мЯϦ ϢϸϲϜм ЌтϠЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ РтЎт Ькр  ̬ ХϚϝЦϸ  

 Ь϶жϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк Ϥϝж̵мЪвЮϜ  ̪ϱЯвЮϜ ̪дтϲАЮϜ) НжвтϼЪЮϜ ϣЧтϼАЮ ϣϠмЯАвЮϜ ϣ̵ТϝϮЮϜ НжЪтϝϠЮϜ

ϼϸмϝϠ̬(ϝтЯтжϝУЮϜм ̪ 
 

 Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ РтЎт Ьк Ϥϝж̵мЪвЮϜ  ) ϱтϲЊЮϜ ЬЂЯЂϦЮϝϠ ϞтЯϲЮϜм ϣ̵ТϝϮЮϜп  м РϝϮ ϤϜϼво   ϤϜϼв

 ̬(РϝϮЮϝϠ ϝ̯вϚϜϸ ̭ϝлϦжъϜм ̭ϸϠЮϜ Йв ̪ЬϚϝЂ 
 

 ФϝϠАцϜ атϸЧϦ 

 ̬дттϾϦЮϜ ϤϜмϸϒ ЙтвϮ РтДжϦм ϼтЎϲϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

а̬тϸЧϦЮϜ ϞмЯЂϒм ХϠАЮϜ пЯК ̯̭ϝжϠ дтϠЂϝжвЮϜ дϲЊЮϜ ЬЪІм аϮϲ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ϼϝϦ϶т Ьк  

 Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЙЎт Ьк Ϥϝж̵мЪвЮϜ  ̬дϲЊЮϜ пЯК ϣтϠϺϝϮм ϣ̵ЦϸϠ ϣтЂϝЂцϜ  

 ̬ϝ̯тϼЊϠ ϣϠϜ̵ϺϮ ϣЧтϼАϠм ϣ̵ЦϸϠ ϣжтϾЮϜм ϤϝЊЯЊЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ РтЎт Ьк  

а̬тϸЧϦЮϜ ЬϠЦ сϚϝлжЮϜ ЌϼЛЮϜ дв ХЧϲϦтм дϲЊЮϜ РϜмϲ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϱЂвт Ьк  

  ϾтлϮ̵ϦЮϜ сТ ϢϸКϝЂвЮϜ

  ХϠЂвЮϜ 

 алУЮ ϣУЊмЮϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЙϮϜϼт ЬкϤϝж̵мЪвЮϜ ̬ ЈЊϲЮϜ аϮϲм ̪слАЮϜ ϞтЮϝЂϒ ̪  

  ЬЪІϠ ЬвЛЮϜ дϝЪв Ͼ̵лϮ̳тм ϣϠмЯАвЮϜ ϸϜмвЮϜм ̪ϤϜ̵ϸЛвЮϜ ̪ϤϜмϸцϜ ЙтвϮ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ЙвϮт Ьк

 ̬ ϱтϲЊ 
 

 ̬ϣУЊмЮϜ ϤϝϠ̵ЯАϦвЮ ϝ̯ЧТм ϞϝІКцϜм ̪ϼϝЎ϶ЮϜ ̪йЪϜмУЮϜ ЙтАЧϦм ̪РтДжϦ ̪ЬЂПϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

 дϾмм ЀϝтЧϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт ЬкϤϝж̵мЪвЮϜ  ̬ϣ̵ЦϸϠ ϣЯϚϝЂЮϜм ϣ̵ТϝϮЮϜ  

 Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ д̵Ͼ϶т ЬкϤϝж̵мЪвЮϜ   ϞтϦϼϦ ϞЂϲ ϝлϠ̵Ϧϼтм ϤϝЧЊЯвϠ ϣЧТϼв Ϥϝтмϝϲ сТ Ϣϼ̵ЎϲвЮϜ

 ̬ аϜϸ϶ϦЂъϜ 
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 التقّييم التلّخيصي  4.2.2

  التاّريخ:  اسم المتدربّ:

  التاّريخ:  اسم المقيمّ:

 ϣтϝУЪЮϜ ϢϸϲмϠ Х̵ЯЛϦвЮϜ аттЧ̵ϦЯЮ ϣтЮϝϦЮϜ ϼттϝЛвЮϜ ЙтвϮ сТ ϝ̯тЮϝϪв ̯̭Ϝϸϒ ϼлДϒ ϜϺϖ Ϝ̯ϔУЪ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼϠϦЛт 3  -   مساعدة الطاهي في تحضير الأطباق
 الأساسيةّ 

 كلّ)*(  نعم الصفة المؤهلة معايير التقّييم 

 АЯ϶ Ϥϝж̵мЪвЮϜ 

ϞϮт пЯК Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ дϒ  ϼлД̳т  ϢϼϸЧЮϜ пЯК ϺтУжϦ  ФϼА АЯ϶ЮϜ ЬЪІϠ ϱтϲЊ дв  Ьы϶ 
Ь϶ж ϭвϸм Ϥϝж̵мЪвЮϜ ϣ̵ТϝϮЮϜ  ϣЯϚϝЂЮϜм ϣЧтϼАЮ АЯ϶ЮϜ ̪ϼІϝϠвЮϜ ХУ϶м ϢϸϠϾЮϜ Йв ϼЪЂЮϜ 
ϣЧтϼАϠ ̪НжвтϼЪЮϜ ϣТϝЎϖм ЌтϠЮϜ ϝ̪̯тϮтϼϸϦ ИϝϠϦϜм ЬЂЯЂϦЮϜ ϱтϲЊЮϜ РϝϮЯЮ ЬϚϝЂЮϜм .
 сТм ϣЧтϼА ̪ϢмОϼЮϜ ϞϮт  пЯК Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϣϠϜϺϖ ̪ϢϸϠϾЮϜ дт϶ЂϦм  ХУ϶м ЌтϠЮϜ Йв  ϼЪЂЮϜ 
пϦϲ 43 ϣϮϼϸ ̪ϣтмϚв ХУ϶м АтЯ϶ЮϜ дтмЪϦЮ ̪ϢмОϼ  ̵сАм дтϲАЮϜ Ьм϶жвЮϜ Йв  ϝІж 
̪ϢϼϺЮϜ ϬϾвм ϢϸϠϾЮϜ ϣϠϜϺвЮϜ ЬЪІϠ ̪ϱтϲЊ ШЮϺм Ьы϶ ϢϼϦТ ϣтжвϾ ϰмϜϼϦϦ  дтϠ 30 пЮϖ 
45 ϣЧтЦϸ. 

£ £ 

 ФϝϠАцϜ атϸЧϦ 

  аϮϲ ϼϝтϦ϶Ϝм ̪дттϾϦЮϜ ϤϜмϸϒ ЙтвϮ РтДжϦм ϾтлϮϦ дв ϸЪϓϦЮϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ пЯК ϞϮт
  ЙЎмм ̪атϸЧϦЮϜ ϞмЯЂϒм ХϠАЮϜ пЯК ̯̭ϝжϠ дтϠЂϝжвЮϜ дϲЊЮϜ ЬЪІмϤϝж̵мЪвЮϜ    ϣтЂϝЂцϜ

  дϲЊЮϜ РϜмϲ ϱЂвм ̪сЮϝвϮ ЬЪІϠм ϣ̵ЦϸϠ ϣжтϾЮϜм ϤϝЊЯЊЮϜ ХтϠАϦм ̪ϣтϠϺϝϮм ϣ̵ЦϸϠ
 дтϠ ϰмϜϼϦϦ ϣтжвϾ ϢϼϦТ Ьы϶ ШЮϺм ̪ϣвϸ϶ЮϜ ЬϠЦ сϚϝлжЮϜ ЌϼЛЮϜ дв ХЧϲϦЮϜ Йв15  

 пЮϖ20  .ХϠАЮϜ атϸЧϦ ЬϠЦ ϣЧтЦϸ 

£ £ 

  ХϠЂвЮϜ ϾтлϮϦЮϜ сТ ϢϸКϝЂвЮϜ 

  алУЮ ϣУЊмЮϜ ϣЛϮϜϼв Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ пЯК ϞϮтϤϝж̵мЪвЮϜ  аϮϲм ̪слАЮϜ ϞтЮϝЂϒ ̪
  ЬвЛЮϜ дϝЪв ϾтлϮϦм ̫ϣϠмЯАвЮϜ ϸϜмвЮϜм ̪ϤϜ̵ϸЛвЮϜ ̪ϤϜмϸцϜ ЙтвϮ ЙвϮм ̫ЈЊϲЮϜ
  ̫ϸ̵ϸϲв мк ϝвЪ ϞϝІКцϜм ̪ϼϝЎ϶ЮϜ ̪йЪϜмУЮϜ ЙтАЧϦм РтДжϦм ЬЂОм ̫ϱтϲЊ ЬЪІϠ

  дϾмм ЀϝтЦмϤϝж̵мЪвЮϜ    сТ Ϣϼ̵ЎϲвЮϜ ϼЊϝжЛЮϜ дтϾ϶Ϧм ̫ϣ̵ЦϸϠ ϣЯϚϝЂЮϜм ϣ̵ТϝϮЮϜ
  ϣтжвϾ ϢϼϦТ Ьы϶ ШЮϺм ̪аϜϸ϶ϦЂъϜ ϞтϦϼϦ ϞЂϲ ϣϠ̵Ϧϼвм ϤϝЧЊЯвϠ ϣЧТϼв Ϥϝтмϝϲ

 дтϠ ϰмϜϼϦϦ30  пЮϖ45  .слАЮϜ ϣтЯвК ̭ϸϠ ЬϠЦ ϣЧтЦϸ 

  

 دليل على عدم الامتثال إن وجد )**( المعايير )*( 

  

  

  

  التاّريخ:  توقيع المقُيمّ: 

  التاّريخ:  توقيع المتدربّ: 

 

 تنفيذ مهام إغلّق المطبخ :  4وحدة الكفاية   5
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 4الوحدة    – المعايير التدّريبيةّ   5.1

 إرشادات التدّريب  5.1.1

 المخرج التعّلمّي:/القدرة

¶ сжϜмцϜм ϤϜϸЛвЮϜ РтДжϦ 

¶  ЬвЛЮϜ ϣЧАжв РтДжϦ 

¶ ϼ̵Ўϲ̳вЮϜ аϝЛАЮϜ пЯК ϤϝЧЊЯв ЙЎм 

¶   дтϾ϶ϦϤϝж̵мЪвЮϜ   ϼтО  мϒ  ϣтЧϠϦвЮϜ
 ϣвϸ϶ϦЂ̳вЮϜ 

 

 موقع التدّريب: 
¶ ϣтϺОϒ ϣКϝжЊ ϣЧАжв мϒ рϼϝϮϦ ϵϠАв 

 الأدوات المطلوبة:

¶ ъϸ̭ 

¶  ϸмϼϮв 

¶  аϸЦ ϣЂϜмϸϠ ϤϝтϝУж Ϥы̵Ђ 

¶   ϣтАϝАв ϤϝϲЂвв 

¶  ϼϠтϝТмϼЪтϝв ϣІвЦϒ 

¶ І̲ϼ̳Т Ϣϝ 

¶  АІϝЪ 

¶  ϤϝϮжУЂϖ 

¶  дмϲЊ РУϮв 

¶  "ϣЯЯϠв ϣтЎϼϒ" ϣϦТъ 

¶   ϣЊЊ̵϶в ФыОшϜ ϣвЪϲв Ϥϝтмϝϲ
ϣтϺОчЮ 

 المواد والمستهلكات المطلوبة: 

¶ ϣтϚϝтвтЪЮϜ ϸϜмвЯЮ ϣвмϝЧв ϤϜϾϝУЦ 

¶   мϒ ̪ϸмтЮϜ ̪ϼмЯЪЮϜ пЯК сжϠв) а̵ЧЛв
 (сКϝϠϼЮϜ амтжмвцϜ 

¶  рмЯЦ ЀϝЂϒ мϺ сжмϠϝЊ Р̵Джв 

¶  Рϼ̵ЊϦЯЮ ϣЯϠϝЦ ϤϝтϝУж ЀϝтЪϒ 

¶ ϣтϺОчЮ ϣЊЊ̵϶в ХЯПЮϜ ϣвЪϲв ЀϝтЪϒ 

¶ амтжвЮϒ ХϚϝЦϼ 

¶  аϚϜϸ ϸтϸϲϦ аЯЦ 

¶  ϾтвϼϦЮϜ ϞЂϲ д̵мЯв ХЊЯв 
 

 تنظيف المعدّات والأدوات  

 

 تنظيف ألواح التقّطيع 

¶ .ЙтАЧϦЮϜ ϰмЮ ϱАЂ пЯК ϣтϺОчЮ ЈЊ̵϶в Р̵Джв ϣТϝЎϖ 

¶  .ϤϜϼтЛІЮϜ ϣжІ϶ ϢϝІϼТ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЙтАЧϦЮϜ ϰмЮ ШϼТ 

¶  .а̵ЧЛвЮϝϠ ϬмϾв̳в д϶ϝЂ ̭ϝвϠ ЙтАЧϦЮϜ ϰмЮ РАІ 

¶  .ϝ̯вϝвϦ РϮтЮ йЪϼϦ 
 

 

 تنظيف الأدوات باستخدام حوض ثلّثي الأقسام 

¶ ϣϪыϪЮϜ ЌϜмϲцϜ ЙтвϮ ̵ϸЂ. 

¶ ̭Ьв ЌмϲЮϜ ϼЂтцϜ ̭ϝвϠ д϶ϝЂ пϦϲ 3/4 дв йϦЛЂ. 

¶ дмϠϝЊЮϜ ϣТϝЎϖ. 

¶  пϦϲ д϶ϝЂ ̭ϝвϠ АЂмцϜ ЌмϲЮϜ ̭Ьв3/4  дК ЬЧϦ ъ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ ϸжК йϦЛЂ дв43 аÁ. 

¶  пϦϲ а̵ЧЛвЮϝϠ двтцϜ ЌмϲЮϜ ̭Ьв3/4  дК ЬЧϦ ъ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ ϸжК йϦЛЂ дв28аÁ. 

¶ ϣвϝвЧЮϜ ϣ̵ЯЂ сТ ϣϠЯЊЮϜ ϤϝтϝУжЮϜ АІЪ. 

¶ сЯϮЮϜ ϣТϼО сТ ЬϚϜмЂЮϜ дв ЈЯ̵϶ϦЮϜ. 

¶ дмϠϝЊЮϝϠ ϢϜϸϒм дϲЊ ЬЪ ШϼТм ЬЂО. 

¶  АЂмцϜ ЌмϲЮϜ сТ ϤϜмϸцϜ РАІ. 

¶  дК ЬЧϦ ъ ϢϸвЮ а̵ЧЛвЮϜ сТ ϝкϼвО60 ϣтжϝϪ. 

¶ ϤϜмϸцϜм дмϲЊЮϜ ϬϜϼ϶ϖ. 

¶  ̭ ϜмлЮϝϠ РϮϦЮ ϝлЪϼϦ. 

¶ ϝ̯вϝвϦ РϮϦ дϒ ϸЛϠ ϝлжЪϝвϒ сТ ФϝϠАцϜм ϤϜмϸцϜ ЙЎм ϢϸϝКϖ. 

¶  Ϣϸϲ пЯК Ќмϲ ЬЪ НтϼУϦ. 

¶ ЬвЛЮϜ ̭ϝжϪϒ РтДжϦЮϜ. 

¶  амАϼ϶ЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ а̵ЧЛвЮϝϠ ϣЮмϝАЮϜ ϱАЂ ЬЂО. 
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 تنظيف منطقة العمل

 

 

 

 إجراءات تنظيف المطبخ 

¶  .ϤϝтϝУжЮϜ дв ЈЯ̵϶ϦЮϜ 

¶  .Ϥϝв̵ЧЛвЮϜм ϤϝУ̵ДжвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ ϸжК ϣЛ̵жЊвЮϜ ϣЪϼІЮϜ ЬϠЦ дв йϠ пЊмвЮϜ ϾтЪϼϦЮϜ ИϝϠϦϜ 

¶  .аϝЛАЮϜ ϼтЎϲϦ ̭ϝжϪϒ аϸ϶̳ϦЂϜ ϼ϶ϐ ϾϝлϮ рϒм ̪дϜϾтвЮϜ ̪ЬвЛЮϜ ϱАЂϒ ̪дϜϼϸϮЮϜ ̪РмТϼЮϜ РтДжϦ 

¶  .(сϮтЪЂ) ϣтАϝАв ϣϲЂвв аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЬвЛЮϜ ϱАЂϒ дв ϢϸϚϜϾЮϜ иϝтвЮϜ ϱЂв 

¶ .ϼϠтϝТмϼЪтϝвЮϜ дв ЄϝвЦ ϣЛАЦ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϸϜ̵ϼϠЮϜ дв сϮϼϝ϶ЮϜ ̭ϾϮЮϜ РтДжϦ 

¶ ЮϜм ϣЂжЪвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣтЎϼцϜ дК аϝЛАЮϜ ϝтϝЧϠ ϣЮϜϾϖ ϸмϼϮв . 

¶  .ϣтЎϼцϜ ЬЂО 

¶  .ϢϝІϼУЮϝϠ ЬвЛЮϜ ϤъмϝА ϸКϜмЦ РтДжϦ 

¶  .ϢϝІϼУЮϝϠ ϣтЎϼцϜ ШϼТ 

¶  .ϣтАϝАвЮϜ ϣϲЂввЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣтЎϼцϜ РтУϮϦ 

¶  ."ϣЯ̵ЯϠв ϣтЎϼϒ" ϣϦТъ ЙЎм 
 

 وضع ملصقات على الطعام المحُضرّ

 
 

 
 
 

 خطوات وضع الملصقات على الأطعمة المحُضرّة  

¶  .̭ϝвЯЮ амϝЧвм РтДж ХЊЯв аϜϸ϶ϦЂϜ 

¶  .ϼϠϲЮϜ сІыϦ рϸϝУϦЮ аϚϜϸ ϸтϸϲϦ аЯЦ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϰмЎмϠ ϣϠϝϦЪЮϜ 

¶  ϵтϼϝϦ ̪ϼтЎϲϦЮϜ ϵтϼϝϦ ̪аϝЛАЮϜ аЂϜ пЯК ХЊЯв ЬЪ рмϦϲт дϒ ϞϮт :ϣтЂϝЂцϜ ϤϝвмЯЛвЮϜ дтвЎϦ
  ϣтЂϝЂϲЯЮ ϣϠ̴̵ϠЂ̳вЮϜ ϸϜмвЮϜ ЈмЊ϶Ϡ ϤϜϼтϺϲϦ ϣТϝЎϖ ̪̭ϝЎϦЦъϜ ϸжКм .дтϾ϶ϦЮϜ ϤϝвтЯЛϦм ̪̭ϝлϦжъϜ

 .ЬвϝЛϦЮϜ ϤϜϸϝІϼϖм 

¶   Йв ̪ЀтϸЪϦЮϜ ϸжК пϦϲ ϝ̯тϚϼв дмЪт ϨтϲϠ (̭ϝАПЮϜ пЯК ЀтЮм) ϣтмϝϲЮϜ ϞжϝϮ пЯК ХЊЯвЮϜ ЙЎм
ϣтмлϦ ϤϝϲϦТ рϒ сАПт ъ йжϒ дв ϸЪϓϦЮϜ . 

¶  ̵ϦϜ  ϒϸϠв ИϝϠFIFO    ̪ϝлжв аϸЦцϜ РЯ϶ ϝ̯вϚϜϸ ϢϸтϸϮЮϜ ϼЊϝжЛЮϜ ЙЎм :(̯ъмϒ Ϭϼ϶т ̯ъмϒ ϸϼϜмЮϜ)
 аϜϸ϶ϦЂϜ ЬϠЦ ϤϝЧЊЯвЮϜ ЈϲТмϤϝж̵мЪвЮϜ . 

 المتبقية أو غير المسُتخدمة  المكونّاتتخزين 
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 تبريد الأطعمة المتبقية  

¶ пЊЦϒ ϸϲЪ дтϦКϝЂ Ьы϶ ϣТϼПЮϜ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ пЮϖ ϸϼϠт дϒ д϶ϝЂЮϜ аϝЛАЯЮ ϰϝвЂЮϜ. 

¶ ϸтϼϠϦЮϜ ϣтЯвК ЙтϼЂϦЮ ϸтϼϠϦЮϜ ϢϾлϮϒ мϒ ̪ϭЯϪ Ϥϝвϝвϲ мϒ ̪ϣЯϲЎ ϣтКмϒ аϜϸ϶ϦЂϜ. 

¶   ϣвЛАцϜ Ќϼ̵Лтм ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϢϼϜϼϲЮϜ ϣϮϼϸ ЙТϼт йжц ̪ϣϮыϪЮϜ сТ ϢϼІϝϠв д϶ϝЂЮϜ аϝЛАЮϜ ЙЎм аϸК
 .РЯϦЯЮ 

 

 

 استخدام حاويات آمنة لحفظ الطعام  

¶ аϝЛАЮϜ дтϾ϶ϦЮ ϣϠЂϝжв ФыОщЮ ϣЯϠϝЦ ЀϝтЪϒ мϒ ФыОшϜ ϣвЪϲв Ϥϝтмϝϲ ϼϝтϦ϶Ϝ. 

¶ .ϣтЧϠϦвЮϜ ϣвЛАцϜ ϣϮϜϾА пЯК ДϝУϲЯЮ ϝлϦвыЂм ϝлϦТϝДж дв ϸЪϓϦЮϜ 
 

 

 

 تعبئة الأطعمة المتبقية  

¶ аϝЛАЮϜ ИмжЮ ϣϠЂϝжв Ϥϝтмϝϲ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϢϼтПЊ ЈЊϲ пЮϖ ϣтЧϠϦвЮϜ ϣвЛАцϜ атЂЧϦ. 

¶ ϣϠЯЊЮϜ ϣвЛАцϜ ДУϲЮ ϸтвϮϦЯЮ ϣϠЂϝжвм ФыОшϜ ϣвЪϲв ϣтϮϝϮϾ мϒ ϣтЪтϦЂыϠ Ϥϝтмϝϲ аϜϸ϶ϦЂϜ. 

¶ ϤϝЊЯЊЮϜм Ϥϝж϶тЮϜм ϤϝϠϼмІЮϜ ДУϲЮ ̭ϝАПϠ Ϥϝтмϝϲ мϒ ФыОщЮ ϣЯϠϝЦ ЀϝтЪϒ аϜϸ϶ϦЂϜ. 

¶ ϸтвϮϦЮϜ ̭ϝжϪϒ ϸ̵ϸвϦЮϝϠ ϰϝвЂЯЮ ϤϝтмϝϲЮϜ Ь϶Ϝϸ МϜϼТ ϣТϝЂв ШϼϦ. 

¶  .ϣϠмАϼЮϜ мϒ ̭ϜмлЮϜ Ьм϶ϸ ЙжвЮ ЀϝтЪцϜ мϒ ϤϝтмϝϲЮϜ ЙтвϮ ФыОϖ аϝЪϲϖ дв ϸЪϓϦЮϜ 

 
 
 

 وضع الملصقات على الحاويات 

¶  аЯЦ аϜϸ϶ϦЂϜаϚϜϸ ϸтϸϲϦ  .дтϾ϶ϦЮϜ ϵтϼϝϦм аϝЛАЮϜ аЂϜ ϣϠϝϦЪЮ ХЊЯв мϒ 

 

 تغليف بالبلّستيك اللّصق أو ورق الألومنيوم )اختياري( 

¶  ШтϦЂыϠЮϝϠ ϣтмϝϲЮϜ РтЯПϦ ϼϠК ϣтТϝЎϖ ϣтϝвϲ ϣЧϠА ϣТϝЎϖ дЪвт ̪ϤϝтмϝϲЮϜ аϜϸ϶ϦЂϜ Ьϝϲ сТ
 .ϣϮϜϾАЮϜ пЯК ДϝУϲЮϜ пЯК ϸКϝЂтм ̭ϜмлЮϜ ϸЎ ̯ϝтТϝЎϖ ̯ъϾК ϼТмт ϜϺлТ .амтжвмЮцϜ Фϼм мϒ ХЊыЮϜ 
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 التخزين في الثلّجة أو الفريزر 

¶   мϒ ϣϮыϪЮϜ сТ ФыОшϜ ϣвЪϲ̳вЮϜ ЀϝтЪцϜ мϒ ϤϝтмϝϲЮϜ ЙЎмϼϾтϼУЮϜ    дтϾ϶ϦЮϜ ϣЧтϼА ϞЂϲϠ
 .аϝЛАЮϜ Имжм ϣϠмЯАвЮϜ 

¶  сЮϜмϲ) ϸвцϜ ϼтЊЦ дтϾ϶ϦЯЮ2ï3   .ϣтТϝЪ ϣϮыϪЮϜ дмЪϦ ̪(аϝтϒ 

¶ .ϸтвϮϦЮϝϠ ϱЊж̳т ̪(ϼлІϒ ϢϸК пϦϲ) ЬтмАЮϜ дтϾ϶ϦЯЮ 

¶   ϨмЯϦЮϜ ЙжвϦм ϞЂϝжв ЬЪІϠ ̭ϜмлЮϜ ϼмϼвϠ ϱвЂϦ ϣЧтϼАϠ ЀϝтЪцϜ мϒ ϤϝтмϝϲЮϜ ϞтϦϼϦ дв ϸ̵ЪϓϦЮϜ
.ЬϸϝϠϦвЮϜ 

¶  .̭ϜϺПЮϜ ϼϠК ϣЮмЧжв ЌϜϼвϒ рϒ Ϟ̵жϮϦЮ оϼ϶цϜ ϣвЛАцϜ дК ЬЊУжв ЬЪІϠ ϣϚтжЮϜ амϲЯЮϜ ДУϲ 

 

 إعادة التسخين والاستهلّك ضمن الأطر الزمنية الموصى بها 

¶  НЯϠт пжϸϒ ̵̱ϸϲ пЮϖ ϝлжт϶ЂϦ ϢϸϝКϖ ϞϮт ̪аϝЛАЮϜ ϝтϝЧϠ аϜϸ϶ϦЂϜ ϸжК75  .ϣтмϚв ϣϮϼϸ 

¶   ϞϮт ̪аϝК ЬЪІϠ .ϣвыЂЮϜм ϢϸмϮЮϜ дϝвЎЮ ϝлϠ пЊмвЮϜ ϣтжвϾЮϜ ϼАцϜ двЎ аϝЛАЮϜ ϝтϝЧϠ ШылϦЂϜ
  Ьы϶ ϣϮыϪЮϜ сТ ϣДмУϲвЮϜ аϝЛАЮϜ ϝтϝЧϠ ШылϦЂϜ3    пЮϖ4    сТ ϝтϝЧϠЮϜ дтϾ϶Ϧ дЪвт ϝвжтϠ ̪аϝтϒ

ϼϾтϼУЮϜ  .ϼлІϒ ϢϸЛЮ 

¶  .(аϜмЧЮϜ сТ ϼ̵тПϦ ̪дУК ̪ϣлтϼЪ ϣϲϚϜϼ) РЯϦЮϜ ϤϝвыК йтЯК ϼлДϦ аϝЛА рϒ дв ЈЯ̵϶ϦЮϜ 
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5.1.2  ّ  الأدوات والمواد
 

 التعّليق  4العدد  الصورة  الأدوات 

   мЮϸ 

 

  1   дв сϚϝжϪЯЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

м ϣЂжЪв ϸмϼϮв 

 

  2  РЊ ЬЪЮ  

 аϸЦ ϣЂϝ̵КϸϠ ϤϝтϝУж ϤϝϠКмϦЂв 

 

о   РЊ ЬЪЮ :الأخضر  

аϝЛАЮϜ ϤϝтϝУж. 

ϸϜмвЮϜ   الأزرق:

  ϢϸϝКш ϣЯϠϝЧЮϜ

  ЬϪв ϼтмϸϦЮϜ

  ̪ШтϦЂыϠЮϜ

  ̪ϞЯЛЮϜ

ФϼмЮϜм. 

الأسود/الرماد 
: ϤϝтϝУжЮϜ  ي

  ϼтО ϣвϝЛЮϜ
  ϢϸϝКш ϣЯϠϝЧЮϜ
.ϼтмϸϦЮϜ 

 ϤϝтЎϼϒ ϢϝІϼТ 

 

  2  РЊ ЬЪЮ  

 Єϼ̲̳Т 

 

  1   дв сϚϝжϪЯЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 
4   дтϼ̵ϼЧвЮϜ дϒ сжЛт ϜϺкм ̪ϣІϼмЮϜ ЀУж сТ ϣУЯϦ϶в ϣ̵тϠтϼϸϦ ϤϜϼ̵ϼЧвЮ йвϜϸ϶ϦЂϜ дЪвт ϼЊжЛЮϜ ̵дϒ сжЛϦ ЬвЛЮϜ ϣІϼмЮ ϝлжК ϼ̵ϠЛвЮϜ ϣтвЪЮϜ

  ϞϮт ̪ϼЊжЛЮϜ ̭ϜϼІ ЬϠЦ !ϼтϺϲϦ .ϤЦмЮϜ ЀУж сТ ϝвлвтϸЧϦ дЪвт ъ йЂУж ϼЊжЛЮϜ дϝвϸ϶ϦЂт дтϺЯЮϜ дттϠтϼϸϦЮϜХ̵Чϲ̵ϦЮϜ    Ϝ̯ϸмϮмв дϝЪ ϜϺϖ ϝ̵вв
м ϣвϚϝЧЮϜ ϣЛϮϜϼв ϞϮт ̪ϝ̯Ўтϒ .рϼмϼЎЮϜ ϼтО ϼϜϼЪϦЮϜ Ϟ̵жϮϦЮ ϣІϼмЮϜ сТ ЬЛУЮϝϠХ̵Чϲ̵ϦЮϜ .ϢϼϠ϶ мϺ РϼϦϲв ЬϠЦ дв ϝлжв 
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 التعّليق  4العدد  الصورة  الأدوات 

 АІϝЪ 

 

  2  РЊ ЬЪЮ  

 дмϲЊ РУϮв 

 

  2  РЊ ЬЪЮ  

 ϤϝтЎϼчЮ ̭ϝв ϣϲЂвв 

 

  1   дв сϚϝжϪЯЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

   ϬϝϮϾ ϣϲЂвв 

 

  1   дв сϚϝжϪЯЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 ϣЯЯϠв ϣтЎϼϒ ϣϦТъ 

 

  1  РЊ ЬЪЮ  

   ФыОшϜ ϣвЪϲв Ϥϝтмϝϲ  ϣтϺОчЮ ϣЊЊ϶в  

 

  1   дв сϚϝжϪЯЮ

 дтϠ̵ϼϸϦвЮϜ 

 

 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

ϣ̵тϚϝтвтЪЮϜ ϸϜмвЯЮ ϣвмϝЧв ϤϜϾϝ̵УЦ 

 

    ϸϲϜм ϬмϾ

 Ϟϼ̵ϸϦв ЬЪЮ 

 

 Рϼ̵ЊϦЯЮ ϣЯϠϝЦ ϤϝтϝУж ЀϝтЪϒ 

 

   дв ϣ̵УЮнл  

ϞтϼϸϦЯЮ 

 

 рмЯЦ ЀϝЂϒ мϺ сжмϠϝЊ Р̵Джв 

 

  ) дмЮϝОр  

  ЬЪЮ (ϤϜϼϦЮ

ϞтϼϸϦ 

 

    мЮϸ) а̵ЧЛвр  сКϝϠϼЮϜ амтжмвцϜ пЯК аϚϝЦ (ϼϦЮ 

 

  2  ϞтϼϸϦ ЬЪЮ  

 ϤϝϮжУЂϖ 

 

  2   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦв 

 

 ϣЧтЦϸЮϜ РϝтЮцϜ дв ϣІвЦϒ 

 

  1   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦв 

 



 (QuA-VET) للِفئِاَتِ الاجِتْمِاَعيَِّةِ المسُتْضَعْفَةَِ  تحَسْيِنُ جوُدةٍَ وجَاَذبِيَِّةِ التَّعلْيِمِ واَلتَّدرْيِبِ المْهِنْيِِّ واَلتَّقنْيِِّ فيِ لبُنْاَنِ 
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 التعّليق  العدد  الصورة  المواد والمستهلكات

   дв ϣ̵УЮ) Ϣϼ̵УІв ϣж̵мЯв ϤϝЧЊЯвмлл  (ϣЛАЦ 

 

  1  РЊ ЬЪЮ  

амтжвЮϒ Фϼм 

 

    ϢϸϲϜм ϣ̵УЮ

 сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦв 

5  ϼϝϦвϒ 

аϝЛАЯЮ ϣЊЊ̵϶в ФыОщЮ ϣЯϠϝЦ ЀϝтЪϒ 

 

  100   ϣЛАЦ

 РЊ ЬЪЮ 

 ̪ϼтПЊ

ϼтϠЪм ̪АЂмϦв 

 

 аЯЦϸтϸϲϦ  аϚϜϸ 

 

  1   сϚϝжϪ ЬЪЮ

 дтϠ̵ϼϸϦв 
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   4الوحدة    – معايير التقّييم   5.2

 التقّييم التكّويني   5.2.1

  التاريخ:  اسم المتدربّ

المخرج  /القدرة

 التعّلمّي
 كلّ /نعم التنظيف بعد الخدمة  –  5معايير وحدة الكفاية 

  ϤϜϸЛвЮϜ РтДжϦ

 сжϜмцϜм 
 

 ̬ϴϝЂмцϜ ϣЮϜϾш ϢϝІϼУЮϝϠ ϝлЪϼТм дмϠϝЊЮϝϠ ЙтАЧϦЮϜ ϰϜмЮϒ ЬЂПϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

 ̬̭ϜмлЮϜ сТ РϮϦЮ ϝлЪϼϦм ̪ϝлвтЧЛϦм ̪д϶ϝЂЮϜ ̭ϝвЮϝϠ ЙтАЧϦЮϜ ϰϜмЮϒ РАІϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

 ̬д϶ϝЂЮϜ ̭ϝвЮϝϠ ϝлКϝϠϼϒ ϣϪыϪ пϦϲ ϣϪыϪЮϜ ЌϜмϲцϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ чвт Ьк  

 ̬ϝлЯЂО ЬϠЦ ФϝϠАцϜ дК аϝЛАЮϜ ϝтϝЧϠ АІЪϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

  ̪сжϝϪЮϜ ЌмϲЮϜ сТ ϝлУАІм ̪дмϠϝЊЮϝϠ Ь̵мцϜ ЌмϲЮϜ сТ ФϝϠАцϜ ЬЂПϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк

 ̬ ϨЮϝϪЮϜ ЌмϲЮϜ сТ ϝлвтЧЛϦм 
 

 ̬РϮϦЮ РтϼЊϦЮϜ ̵Рϼ пЯК ФϝϠАцϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЙЎт Ьк  

 ̬Ϣϸϲ пЯК Ќмϲ ЬЪ РтДжϦм НтϼУϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

 ЬвЛЮϜ ϣЧАжв РтДжϦ 

 ̬ϣвϝвЧЮϜ Ϥы̵Ђ дв ϤϝтϝУжЮϜ дв Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЈЯ̵϶Ϧт Ьк  

 ̬ϣϲтϲЊЮϜ ϤϝтвЪЮϝϠ ϤϜϼ̵лАвЮϜм ϤϝУ̵ДжвЮϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ϞтϺт Ьк  

  ϣвϸ϶ϦЂвЮϜ ϢϾлϮцϜ ϼϚϝЂм дϜϾтвЮϜм ЬвЛЮϜ ϱАЂϒм дϜϼϸϮЮϜм РмТϼЮϜ РтДжϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк

 ̬ аϝЛАЮϜ ϼтЎϲϦ ̭ϝжϪϒ 
 

 ̬ϣϮ̵ыϪЮϜ дв сϮϼϝ϶ЮϜ ̭ϾϮЮϜ РтДжϦϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

 ̬ϣЂжЪвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣтЎϼцϜ дв ϴϝЂмцϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЬтϾт Ьк  

 ̬ϝлЪϼТм ϤъмϝАЮϜ ЬϮϼϒм ϣтЎϼцϜ ЬЂПϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ амЧт Ьк  

 ̬ϣтАϝАвЮϜ ϣϲЂввЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϣтЎϼцϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ Р̵УϮт Ьк  

 ̬"ϣ̵ЯϦϠв ϣтЎϼϒ" ϣтϼтϺϲϦ ϣϦТъ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЙЎт Ьк  

  пЯК ϤϝЧЊЯв ЙЎм

 ϼ̵ЎϲвЮϜ аϝЛАЮϜ 

 ̬ϼ̵ЎϲвЮϜ аϝЛАЮϜ ϣтКмϒ ЙтвϮЮ ̭ϝвЯЮ ϣвмϝЧвм ϣУтДж ϤϝЧЊЯв Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ аϸ϶ϦЂт Ьк  

аЯЦ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ аϸ϶ϦЂт Ьк  ϸтϸϲϦ ̬ ХЊЯвЮϜ пЯК ϱЎϜм ЬЪІϠ ϣϠϝϦЪЯЮ  

 ̬ХЊЯв ЬЪ пЯК ϣтϲыЊЮϜ ̭ϝлϦжϜ ϵтϼϝϦм ϼтЎϲϦЮϜ ϵтϼϝϦм аϝЛАЮϜ аЂϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ д̵мϸт Ьк  

 ̬̭ϝАПЮϜ дв ̯ъϸϠ ̭ϝКмЮϜ ϞжϝϮ пЯК ХЊЯвЮϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЙЎт Ьк  

 ̯ъ̵мϒ РϼЊ̳т ̯ъ̵мϒ ϸϼϜмЮϜ ϒϸϠв ХТм ϣтКмцϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ Ϟ̵Ϧϼт Ьк (FIFO)̬  

  ϣтЧϠϦвЮϜ Ϥϝж̵мЪвЮϜ дтϾ϶Ϧ

 ϣвϸ϶ϦЂ̳вЮϜ ϼтО мϒ 

д̬тϦКϝЂ Ьы϶ ϣТϼПЮϜ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ пϦϲ д϶ϝЂЮϜ аϝЛАЮϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϸ̵ϼϠт Ьк  

 ̬ϸтϼϠϦЮϜ ЙтϼЂϦЮ ϸтϼϠϦ ϢϾлϮϒ мϒ ϭЯϪ Ϥϝвϝ̵вϲ мϒ ϣЯϲЎ ϣтКмϒ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ аϸ϶ϦЂт Ьк  

 ̬дтϾ϶ϦЯЮ ХЯПЮϜ ϢϸϝКш ϣЯϠϝЦ ̯ϝЂϝтЪϒ мϒ ФыОшϜ ϣвЪϲв ϣтКмϒ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ аϸ϶ϦЂт Ьк  

 ̬ϼϸлЮϜ ЬтЯЧϦЮ ϼПЊϒ ЈЊϲ пЮϖ аϝЛАЮϜ ϝтϝЧϠ дв ϢϼтϠЪЮϜ Ϥϝ̵твЪЮϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ а̵ЂЧт Ьк  

 ̬ХЯПЮϜ ϢϸϝКш ϣЯϠϝЦ ЀϝтЪϒ мϒ ФыОшϜ ϣвЪϲв ϣтКмϒ сТ Ϣϸ̵ϼϠвЮϜ аϝЛАЮϜ ϝтϝЧϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЙЎт Ьк  

 ̬ϣϠмАϼЮϜ мϒ ̭ϜмлЮϜ Ьм϶ϸ ЙжвЮ ϣтКмцϜ ФыОϖ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ аЪϲ̳т Ьк  

 аЯЦ аϜϸ϶ϦЂϝϠ дтϾ϶ϦЮϜ ϵтϼϝϦм аϝЛАЮϜ аЂϝϠ ̭ϝКм ЬЪ пЯК ̯ϝЧЊЯв Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЙЎт ЬкϸтϸϲϦ   мϒ

 ̬ ХЊЯв 
 

 ̬ϣϮϝϲЮϜ ϸжК (амтжвЮϒ Фϼм мϒ ШтϦЂыϠ) ϣтϝвϲЯЮ ϣтТϝЎϖ ϣЧϠА Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ аϸ϶ϦЂт Ьк  

ϝ̬лϦтϲыЊ Ϣ̵ϸвм ϝлКмжЮ ̯ϝЧТм аϝЛАЮϜ ϝтϝЧϠ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ д̵Ͼ϶т Ьк  

с̬ЮϸϝϠϦЮϜ ϨмЯϦЮϜ Йжвтм ̭ϜмлЮϜ ϼмϼвϠ ϱвЂт ϨтϲϠ ϣтКмцϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ Ϟ̵Ϧϼт Ьк  

  дК ЬЧϦ ъ ϣϮϼϸ пЮϖ аϝЛАЮϜ ϝтϝЧϠ дт϶ЂϦ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϸтЛ̳т Ьктр̬атϸЧϦЮϜ ЬϠЦ аÁ  

  Ьы϶ Ϣϸ̵ϼϠвЮϜ аϝЛАЮϜ ϝтϝЧϠ ШылϦЂϜ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ двЎт Ькоïп  ̬ аϝтϒ  

  сТ ϼ̵тПϦ мϒ дУЛЮϜ мϒ ϣϲϚϜϼЮϜ ЬϪв ϸϝЂТ ϤϝвыК ϼмлД ϸжК аϝЛАЮϜ дв Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ ЈЯ̵϶Ϧт Ьк

 ̬ аϜмЧЮϜ 
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 التقّييم التلّخيصي  5.2.2

  التاّريخ:  اسم المتدربّ:

  التاّريخ:  اسم المقيمّ:

 ϣтϝУЪЮϜ ϢϸϲмϠ Х̵ЯЛϦвЮϜ аттЧ̵ϦЯЮ ϣтЮϝϦЮϜ ϼттϝЛвЮϜ ЙтвϮ сТ ϝ̯тЮϝϪв ̯̭Ϝϸϒ ϼлДϒ ϜϺϖ Ϝ̯ϔУЪ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ ϼϠϦЛт 5  ï  التنظيف بعد الخدمة 

 كلّ)*(  نعم الصفة المؤهلة معايير التقّييم 

сжϜмцϜм ϤϜϸЛвЮϜ РтДжϦ 
 

  ЬЂПЮ ϣϪыϪЮϜ ЌϜмϲцϜ ϣЧтϼА ХтϠАϦм ̪ЙтАЧϦЮϜ ϰϜмЮϒ РтДжϦ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ пЯК ϞϮт
  ϣтжвϾ ϢϼϦТ двЎ ШЮϺм ̪ϝлвтЧЛϦм ЌϜмϲцϜ РтϼЊϦм ̪ϵϠАвЮϜ сжϜмϒм ϤϜмϸцϜ

 дв30  пЮϖ45  .ϣЧтЦϸ 

  

 ЬвЛЮϜ ϣЧАжв РтДжϦ 

  ϼтЎϲϦм ̪ϣтЎϼцϜ дК ϴϝЂмцϜ РтДжϦм ̪ϤϝтϝУжЮϜ дв ЈЯ̵϶ϦЮϜ Ϟ̵ϼϸϦвЮϜ пЯК ϞϮт
  ЬЂОм ̪ϣϮ̵ыϪЮϜ РтДжϦм ̪аϝЛАЮϜ ϣЂвыв ϱАЂϒ РтДжϦм ̪атЧЛϦЮϜм РтДжϦЮϜ ЬмЯϲв
  ϢϼϦТ двЎ ШЮϺм ̪"ϣ̵ЯϦϠв ϣтЎϼϒ" ϣϦТъ ЙЎмм ϝлУтУϮϦм ̪ϤъмϝАЮϜ ЬϮϼϒм ϣтЎϼцϜ

 ϝкϼϸЦ ϣтжвϾ45  .ϣЧтЦϸ 

  

  аϝЛАЮϜ пЯК ϤϝЧЊЯв ЙЎм
 ϼ̵ЎϲвЮϜ 

  ̪аϝЛАЮϜ ϣтКмϒ ϞжϝϮ пЯК ̭ϝвЯЮ ϣвмϝЧвм ϣУтДж ϤϝЧЊЯв ЙЎм Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ пЯК ϞϮт
  аЯЦ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ϰмЎмϠ ϝлϦϠϝϦЪм ϸтϸϲϦ ϵтϼϝϦм ϼтЎϲϦЮϜ ϵтϼϝϦм аϝЛАЮϜ аЂϜ дтвЎϦм ̪

) ̯ъ̵мϒ РϼЊ̳т ̯ъ̵мϒ ϸϼϜмЮϜ ϒϸϠвЮ ̯ϝЧТм ϣтКмцϜ ϞтϦϼϦм ̪ϣтϲыЊЮϜ ̭ϝлϦжϜFIFO  ̪(
 ϝкϼϸЦ ϣтжвϾ ϢϼϦТ двЎ ШЮϺм10  ХϚϝЦϸ  . 

  

  ϼтО мϒ ϣтЧϠϦвЮϜ Ϥϝж̵мЪвЮϜ дтϾ϶Ϧ
 ϣвϸ϶ϦЂ̳вЮϜ 

 ̪дтϦКϝЂ Ьы϶ ϣТϼПЮϜ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ пϦϲ д϶ϝЂЮϜ аϝЛАЮϜ ϸтϼϠϦ Ϟϼ̵ϸϦвЮϜ пЯК ϞϮт
  ϞЂϲϠ йвтДжϦм ̪ϣϮϝϲЮϜ ϸжК йУтЯПϦм ̪ϣв̵ЯЛвм ФыОшϜ ϣвЪϲв ϣтКмϒ сТ йжтϾ϶Ϧм

  пЮϖ йжт϶ЂϦ ϢϸϝКϖм ̪сЮϸϝϠϦЮϜ ϨмЯϦЮϜ Йжвм ̪̭ϜмлЮϜ Х̵ТϸϦ дϝвЎ Йв Ϣ̵ϸвЮϜм ИмжЮϜ75  аÁ
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